AINEVALDKOND

“Sotsiaalained”

Sotsiaalvaldkondlik padevus

Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesmark pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik péadevus: suutlikkus mdista Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja
tagajérgi; tunda ning austada inimd@igusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja
-vastutusest ning kaituda nendega kooskdlas; dra tunda kultuurilist eripéra; jargida
uldtunnustatud k&itumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja

kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huviimbritseva maailma vastu.
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et péhikooli 16puks dpilane:
1)mdistab tihiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi;

2)valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma véimalusi ja kavandab neist lahtuvalt

tulevikuplaane;

3)tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib

uldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4)huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning

mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;
5)tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda 6ppes;

6)teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse

ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvaarikust alandavad;

7)kéitub Gldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jéargi, mis aitavad toime tulla

eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning hiskonnas, vaartustades neid,;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vGimete arendamise,
tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja

teistesse;
Ainevaldkonna dppeained

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, thiskonnadpetus ja inimesedpetus.



Ajalugu dpitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning tihiskonnadpetust 4.klassist.
Sotsiaalainete nddalatundide jaotumine klassiti on jargmine:

| kooliaste inimesedpetus-2 nédalatundi

Il kooliaste inimesedpetus-2 nadalatundi, ajalugu- 4 nadalatundi,

uhiskonnadpetus-1 n&dalatund

1l kooliaste inimesedpetus-2néddalatundi, ajalugu-6nédalatundi,  Uhiskonnadpetus-2

nadalatundi
Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tanapé&eval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi né&ha (hiskonna arengus
pdhjusetagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes Uhiskonnas kehtivatest
vaartustest ja moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena. Valdkonnasisese I8iminguga taotletakse, et
Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, l&htub oma tegevuses Gldinimlikest vaartustest ning ndeb ja mdistab thiskonnas

toimuvat.

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analliisima ja kriitiliselt hindama ning t6lgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikunahtuste méjul toimuvat
arengut. Inimesedpetus 18imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt

klipseks ja teovOimeliseks isiksuseks.

Inimesedpetuse Uldeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning diglust.

Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vdrdsuse osas.



Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
uldeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja thiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analulsida oma
kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Gpitakse
tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning whiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erinevate maailmavaadete
esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane
valmisolek maérgata naiste ja meeste ebavordsust Ghiskonnas ja aidata kaasa soolise
vorddiguslikkuse edendamisele. Koigi sotsiaalvaldkonna Gppeainete seisukohalt on téhtis
inimese koostddoskus ja tootamine riihmas., kes omab oskusi ja on valmis thiskonnaellu

sekkuma ning selles osalema.
Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainete

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete Gppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
Oppekavas kirjeldatud tldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
—teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kéitumise — kujundamisel on kandev roll 6petajal,
kelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning

mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus ning sotsiaalne ja kodanikupadevust toetavad kdik
ainevaldkonna Oppeained erinevate rbhuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja thiskonna jatkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja thiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tGekspidamistesse. Oskus seista vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pdhimdtete
jargimine on (ks Oppekava Uldeesmérke, mille kujundamisel on suurem rdhk

thiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.



Enesemaaratluspadevus aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma nérku
ja tugevaid kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tShusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist
toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse

kujundajana teisedki valdkonna Gppeained.

Opipadevus. lga sotsiaalvaldkonna 6ppeaine kujundab suutlikkust —organiseerida
Opikeskkonda ning hankida Gppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad

selle jargi kavandada oma edasiGppimist.

Suhtluspadevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja VMG
oppekava ainevaldkond ,,Sotsiaalained” pdhikoolis 6 sobivat stiili; vdartustada digekeelsust.

Valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Kd&ik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid (lesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel

tdenduspdbhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike thiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna &ppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmérkide saavutamiseks koost0od; Opitakse tegevust 18pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiitsile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas

eesmérkidega. Ainekavasid labivad projektid: “Mihklilaat”, “Joululaat”, “Kevadlaat”.

Algatamine ja kaasamine Teeb ettepanekuid ja algatab tegevusi loovtodde ja projektipéevade

raames noorte riskikaitumise teemadel ja terviseteadlikkuse tdstmiseks, koolis v6i Uihiskonnas



ettetulevate tervisealaste probleemide ennetamisel ja lahendamisel (teeb ettepanekuid spordi-
ja tervisepdevade tegevusteks jne). Teeb ettepanekuid Kkarjééri- ja ametite péevade
labiviimiseks, vilistlaste ja lapsevanemate kutsumiseks tundidesse. Kaasab tegevustesse teisi.
Juhendamisel jagab rolle vastavalt kaaslaste huvidele, soovidele ja tegevuse eesmarkidele.

Vaartustab kaaslaste erinevusi.

Teadusmdisteline _mdtlemine Eristab tavakogemusel pohinevat ja teaduslikku teadmist

tervisevaldkonnas ja erinevate teabeallikate usaldusvaarsuse hindamisel. Seostab Opitut ja
oskab kasutada teadmisi suhtlussituatsioonides grupitéddes (konsensuse ja kompromissi

leidmisel, suhete alustamisel ja hoidmisel, konfliktisituatsioonides, stressiolukordades jne.)

Emotsioonidega toimetulek Tunneb d&ra oma emotsioonid, vajadusel reguleerib neid ning oskab

teiste tundeid mdista ja empaatiat valjendada. Oskab kasutada lihtsamaid emotsioone
reguleerivaid votteid konflikti- ja stressiolukorras. Oskab tblgendada teiste emotsioone.
Teadvustab oma emotsioone edu ja ebaedu korral eesméarkideni joudmise dppimisel, kasutab
olukorrale kohaseid viise nendega toimetulekuks. Valib konteksti sobiva suhtlemisregistri
kiusamise ja vagivalla korral, riskikditumise situatsioonidest hoidumiseks. Oskab oma
emotsioone &dra tunda kiindumussuhete loomisel ja hoidmisel, stressi- ja kriisiolukordades.
Oskab tb6lgendada teiste emotsioone ka suhtlemisel veebis, ja telefonis. Oskab kiisida abi enda

ja teiste jaoks emotsionaalselt keerulistes olukordades

Planeerimine Oskab piistitada lahemaid ja kaugemaid eesmarke oma elutee kujundamisel ja
planeerida eesmarkide elluviimiseks tegevusi. Oskab suurema eesmargi saavutamiseks
reastada vaiksemad vaheetapid, planeerida aega ja vajadusel plaane korrigeerida. Oskab
kirjeldada ka erinevate gruppide Uhiseid eesmérke ning enda tegevust Uhise eesmargi
saavutamiseks. Oskab pustitada eesmarke oma tervise seisundi parandamiseks ja planeerida

nende eesmarkide elluviimiseks tegevusi (toitumine, litkumine, trennipéevik).

Loovus Oskab tegutseda olukordades, kus on vaja pakkuda erinevaid lahendusi (ajuriinnakud,
vditlemine, digivahendite kasutamine Uleseannete taitmisel, rolliméngud jne) Oskab leida
néhtuste, teadmiste ja ideede vahel seoseid ja sarnasusi riihmat6dde tegemisel, esseede

kirjutamisel, rollimangudes jne.

Probleemi-lahendus Oskab hinnata I6pptulemust rihmas konsensuse voi kompromissi

leidmisel ja selgitada lahenduské&iku ning erinevate lahenduste kohasust. Teab, mida soovib
saavutada ja valib sobiva kaitumisviisi riskik&itumise véltimisel ja tervisealaste teadmiste ja

oskuste kasutamisel. Otsib ja leiab viise oma vaimsete, fldsiliste ja sotsiaalsete



terviseprobleemide lahendamiseks. Lahendab iseseisvalt joukohaseid probleeme. Vajaduse

korral otsib abi probleemi lahendamiseks.

Kultuuri_mdistmine Oskus mdista ja analulsida kultuuride mérgatavate ja varjatumate

erinevuste ja sarnasuste taga olevaid tegureid. Mdistab, et véline erinevus ei tdhenda alati
seesmist erinevust, nagu ka véline sarnasus ei tugine alati seesmisele sarnasusele. Teostab
ennast kultuuri kandja ja kujundajana. Véartustab kultuurilisi erinevusi. Valib paindlikult ja

madistvalt sobivad suhtlemis- ja kaitumisviisid, vaartustades kultuurilist erinevust.

Autonoomne motivatsioon Oskab iseseisvalt oma motivatsiooni suunata, et jduda oma valitud

eesmarkideni elus ja saavutada 6nnelik ja rahulolev elu, terved ja tugevad suhted ning tugev
vaimne, fldsiline ja sotsiaalne tervis. Pusib enda jaoks raskete vdi igavate tegevuste ja

ulesannete juures.

Digipadevus- INFO (Il - 1.1. Info otsimine ja sirvimine, Il - 1.2. Info hindamine, Il - 1.3. Info

salvestamine ja taasesitamine)

e SUHTLUS (Il - 2.1. Suhtlemine digivahenditega)
e SISULOOME (Il - 3.1. Digitaalne sisuloome, Il - 3.3. AutoriBigus ja litsentsid)
e TURVALISUS (Il - 4.2. Isikuandmete kaitsmine)

Tehnoloogia ja innovatsioon — dpib kasutama arvutit ja mobiiltelefoni info otsimiseks,

Oppematerjali paremaks omandamiseks ja kinnistamiseks.
Sisuloome

Opilane: 1) loob, vormindab, salvestab ning vajaduse korral prindib kokkulepitud formaatides

digitaalseid materjale (sh referaat, plakat, kuulutus, esitlus), jargides etteantud kriteeriume;

2) kopeerib fotosid, videoid ja helisalvestisi andmekandjale (nii flusilisele kui ka virtuaalsele)
3) reflekteerib oma dpikogemust sobivas digikeskkonnas.

Opilane:

1) kasutab uute teadmiste loomiseks olemasolevat digitaalset avatud Gppevara;

2) taiendab teiste tehtud digitaalseid muudatusettepanekuid (nt kommentaarid, muutuste

jalitamine jne) arvestades oma materjale

Uut sisu luues arvestab Gpilane autoridiguse ja intellektuaalomandi kaitse héid tavasid ning

voimalikke litsentsitingimusi.



Info haldamine

Opilane leiab erinevatest teabeallikatest vajalikku teavet, rakendades selleks erinevaid

teabeotsingumeetodeid: marksdnaotsing, jarjestamine, filtreerimine, sildipilv.

Opilane: 1) leiab internetist ja vajaduse korral kopeerib tekstifaili v3i esitlusse erinevas
formaadis digitaalset materjali ning t66tleb seda etteantud nduete kohaselt; 2) mdistab teabe
kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate objektiivsust ning leiab vajaduse korral

sama teema kohta alternatiivset vaatenurka esindavaid allikaid;
3) teeb vahet faktil ja arvamusel.

Probleemilahendus

Opilane tuvastab ja lahendab iseseisvalt (vajaduse korral juhendi jargi) lihtsamaid probleeme,

mis tekivad, kui digivahendid, programmid v&i rakendused ei to6ta.

Opilane: 1) hindab valitud digivahendi v&i rakenduse sobivust, ldhtudes selle
funktsionaalsusest; 2) soovitab koostodllesannetes rihmale digivahendeid ja td6tab rihma

valitud vahendiga.

Opilane kasutab digivahendeid sihiparaselt, et esitada ja lahendada ennast vdi teisi huvitav

Ulesanne.

Opilane: 1) suunab oma digitehnoloogiaalast 6ppimist, kasutades juhendaja abi; 2) hoiab end

kursis digitehnoloogia uute arengusuundadega, lahtudes vajadusest.

Oppeaine Iimingu véimalused teiste ainevaldkondadega

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on
téhtis alus elukestva Gppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases to6elus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasiGppimisvéimalusi. Kujundatakse
arusaama uhiskonnas toimuvate muutuste péhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mdojutavad need dpilase valikuid ja tulevikku madravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste

kaudu saavad Opilased Ulevaate to6turu wldisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest,

t06digusest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada



seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjaari plaanides. Erinevaid
ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse tahelepanu t66 iseloomule, téokeskkonnale,
to6tingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab
Opilasele teadmised sellest, et erinevate t06de tegemisel on erinevad nduded ja to6tingimused.
Opilast juhitakse analtiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva téd tegemiseks, sh sobiv
terviseseisund, fuusiline vorm, fusioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma
vOimeid, oskusi ja véartusi ning seostama neid tulevase haridustee ja to6elu valikutega,

koostades esmase karjaariplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonnaja

inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja uhiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna toimimise
pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on Ghiskonda I6imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku

kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktika eripérast nii thiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka thiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes

vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koost6daldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analttsida ja selles toimida

olenevalt oma eesmarkidest ning tihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapaevaseid
tehnoloogiaid eesmaérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flusiliselt terveks
thiskonnaliikmeks, kes on vdimeline k&ituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab Gldinimlikke ja



uhiskondlikke vaéartusi ja kdlbluspdhimdbtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei j&a

Ukskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Gppesisust ja

oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodut6tde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vOimaldatakse nii ksi- kui ka 0hisOpet (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd ning teised
kooperatiivse Gppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks

Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt métlevaiks Ghiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirbhk hoiakute

kujundamisel;

7) arvestatakse Gpilaste vdimeid ja suutlikkust, kohalikku eripédra ning muutusi thiskonnas; 8)
kasutatakse mitmekulgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile: vestlus,
arutelu, diskussioon, juhtumianaltls, paaristd6, projektdpe, rolliméng, rihmat6o, vaitlus,
ajurtinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspdhine 6pe (nt dramatiseeringud, mudelite ja

makettide valmistamine, Uhistegevus ja vabatahtlik t60, heategevusprojekt);

9) luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, dpimapp ja uurimistéo, teha praktilisi
uurimistid (nt t6o allikate ja kaardiga, todlehtede ja kontuurkaardi téitmine, kusitluse
korraldamine, loovtd6/arutluse/arvamusloo  kirjutamine, t66 esitlemine, infootsing
teabeallikatest, infoanallius, klassielu reeglite, péevaplaani ja isikliku eelarve koostamine,
statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide téaitmine), osaleda
temaatilistes méngudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analttsida reklaami, teemakohaseid filme

jms;



10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvutiklass, asutused, muuseumid, nditused, raamatukogu,
looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusihingud,
arhiivid jm;

11) vbimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekaésitlus oleks voimalikult elul&éhedane.

Hindamise alused

Hindamise pohillesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positilvne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on Kkirjeldatud Gppeaine Gpitulemused kooliastmete
kaupa kahel tasemel: 0ldised @pitulemused Opetamise eesmarkidena ning osaoskuste

Opitulemused.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike td6de alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Gpitulemustele ning

Opilase individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut.

Hindamisel lahtutakse vastavates pdhikooli riikliku dppekava Uldosa sétetest. Hoiakute ja
vaértuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vadrtustamine, vajaduste arvestamine,

reeglite jargimine) antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste hindamise

vormid on mitmekesised.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis

on hindamise kriteeriumid.

Hindamise kriteeriumid ja viiepallisusteemist erinev hindamise korraldus tépsustakse kooli
Oppekavas. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates on

pdhirdhk kujundaval hindamisel

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi Ulesandeid. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut tihe voi

teise tegevusega toime tulla.

Praktiliste to0de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.



Suuliste ja kirjalike Ulesannete puhul dpilane:
1)selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid ;

2)selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega;

3)eristab, rihmitab, vordleb ja anallisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid

lahtuvalt 6pitulemustest;

4)demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist, ldhtudes Opililesannete

sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul Opilane: 1)rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi
praktiliselt; 2)demonstreerib Opitulemustes méaaratud oskusi Gpisituatsioonis; 3)kirjeldab

Opitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.
Kujundav hindamine

Tahtsal kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Gpilase arengu vordlemisele

tema varasemate saavutustega
Teadmiste ja oskuste hindamine kui kokkuvdtvate hinnete alus

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes vBimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse kujundavat tagasisidet ka
vadrtuste ning hoiakute kohta. Vé&artuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rolliméngud,

juhtumianaludsid ning rihmatoo.

Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada (levaade ajaloodpetuse

Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust .
Opitulemusi kontrollides tuleb jalgida teadmiste (ajaloolise sGnavara) ja oskuste tasakaalu.

Hindamise vormid sisaldavad 5. klassi ajaloos suulist ja kirjalikku kisitlust, t66d kaartide,
allikmaterjali ja piltidega, loovtddd ning jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvaarsust
info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
néhtuste analliisi ndudvaid Glesandeid. Lihijutu ning Kirjelduse puhul hinnatakse tlesehituse
loogikat ja terviklikkust, mdistete ning marksonade sobivust konteksti, stiili ja ainealast

digekirja. 5. klassis ei kontrollita kontrolltoodega enamat kui tiht 6pitud teemat korraga.



Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel 11 kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid Glesandeid koostades jargida jdukohasuse péhimdtet mérksénadest lahendamist

toetava selgituseni ning tapse juhendini.

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianalts, dokumendi ja kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega tlesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info leidmine, kasutamine ja

rihmitamine.
Fausiline 6pikeskkond
Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) moobli Gmberpaigutamise v@imalus rihmatooks ja Umarlauavestluseks ning toetavad

demonstratsioonivahendid,;
2)internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.
Kool vBimaldab:

1)korraldada Oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekéike valjaspool klassiruumi

(muuseumis, arhiivis, néitusel, raamatukogus jm);

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmérke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid:
a) Eesti Vabariigi pdhiseadus;

b) URO inimdiguste tlddeklaratsioon;

¢) URO lapse Giguste konventsioon;

d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid,;

e) allikakogumikud, kasiraamatud, erialased teatmeteosed;
f) elulooraamatud ja teabekirjandus;

g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid,;

h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);

i) IKT-pdhised dppematerjalid;

j) ajalehed ja ajakirjad;



k) statistilised ja metoodilised materjalid

Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes
Esimese kooliastme 16pus dpilane:

1) véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused

on erinevad;

2) oskab suhelda ja kéaituda teisi arvestades ja tehes koostddd, ning sGnastab oma tundeid ja

teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
3) véaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane

kaitumine;
5) védartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fulsilist ja vaimset tervist, ning vaartustab

neid;

7) moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras

abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning

planeerib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;
9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa,.

2.KLASSI INIMESEOPETUS

OPPESISU JA -TEGEVUS 2.KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED

Mina ja tervis E-Oppevara Taskutark kasutamine

Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid. | Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja

. . ) . ) tegevusi, mida talle meeldib teha.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit,




piisav uni ja puhkus ning liikkumine
ja sport.

Abi saamise vdimalused. Esmaabi

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus.

Kodu traditsioonid.

Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid.

Kodused t60d.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Vanemate ja teiste inimeste t60.
Kodutimbrus.

Naabrid ja naabruskond.

Vdoras umbrus ja vooraga kaasaminek.

Ohud kodus ja koduumbruses.

Eristab mehi ja naisi.

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb

teistega ja erineb teistest.
Vadrtustab iseennast ja teisi.

Madistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest

hoolitseda.

Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke
haigusi.

Saab aru, et ravimeid vdetakse siis, kui
ollakse haige, ning teab, et ravimid v@ivad
olla inimese tervisele ohtlikud.

Kirjeldab

mitmekesine toit, uni ja puhkus ning

tervise  hoidmise  viise:

liilkumine ja sport.

Teab, et liikumine, puhkus ja tervislik
toitumine on tahtsad seoses tervisliku

eluviisiga.

Demonstreerib lihtsamaid

esmaabivotteid.

Teab hé&daabi telefoninumbrit ja oskab

kutsuda abi.

Véaartustab oma kodu.

Jutustab oma pere traditsioonidest.




Kirjeldab, mille poolest perekonnad

erinevad ja sarnanevad.
Vadrtustab oma peret.
Selgitab l&hemaid sugulussuhteid

Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle

kodus.

Kirjeldab ja eristab v@imalusi, kuidas

abistada pereliikmeid kodustes t6odes.

Vadrtustab  (Oksteise  abistamist  ja

arvestamist peres.
Teab oma kohustusi peres.
Teab inimeste erinevaid toid ja tookohti.

Oskab tdnaval kdituda ning (Uletada

sdiduteed ohutult.

Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda,
kuidas seal kdituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodulimbruses ning valib

ohutu tee sihtpunkti

Mina ja kodumaa
Eesti — minu kodumaa.

Kodukoht.

Rahvakalendri tahtpaevad.

Eesti rikkus.

Eristab aja kulgu ja seisu.
Planeerib oma péevakava.
Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

Vadrtustab tegevusi, mis on positiivsete

tunnete tekkimise allikaks




MICROSOFT WORDI dokumendi
abil simbolite otsimine,
siimbolitele tdhenduse leidmin

(vahemalt 15 sumbolit ).

Oskab eristada oma ja vdorast asja ning

mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta.
Selgitab asjade vaartust.

Vadrtustab ausust asjade jagamisel.

Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna,

slinnipéeva ja presidenti.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti. Leiab
kodukoha Eesti kaardilt. Tunneb &ra
kodukoha stumboolika. Nimetab oma

kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude

ning lihavGttepihade rahvakombeid

Vaartustab Eestit, oma kodumaad.

3.KLASSI INIMESEOPETUS

OPPESISU JA -TEGEVUS

3.KLASSI LOPETAJA
OPITULEMUSED

Mina.

Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega.

Iga inimese vaartus.

Viisakas kaitumine.

Opilane:

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi,
mida talle meeldib teha;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja

eristuvad erinevad sugupooled,;




3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja erineb teistest;
4) véartustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kaitumise vajalikkust

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest
hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi

saamise voimalused. Esmaabi.

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi
mitte;

4)juhtumid: haav, kukkumine, mesilase
ndelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

5) mdistab ja Kirjeldab tervise hoidmise
viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise
vBimalusi (nt

7) teab h&daabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad
pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja
teiste inimeste t60. Kodused t66d.
Abivalmidus,

kohuse- ja vastutustunne. Kodu

traditsioonid.

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad,

2) vaartustab Uksteise abistamist ja
arvestamist peres;

3) selgitab l&hemaid sugulussuhteid,;
4) teab oma kohustusi peres ning

perelikmete erinevaid rolle kodus ja to6l;




Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond.
Vd0ras umbrus ja vooraga kaasaminek.
Ohud kodus ja

kodulimbruses.

5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes toddes;

6) teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;
7) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes to6des;

8) véaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu

Aeg. Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine.
Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja véartus ja hind.

Asjade vaartus teiste vadrtuste seas.

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava,
vadrtustades aktiivset vaba aja veetmist;
3) véartustab oma tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vdorast asja ning
mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

6) vaartustab ausust asjade jagamisel

Minu ja teiste vajadused. S6brad ja sOpruse
hoidmine. Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemine ja

teiste abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine.
Oma muredest radkimine ja tunnete
valjendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb k&itumine.
Stdametunnistus. Kaitumisreeglid. Minu
kaitumise moju ja

tagajarjed.

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal sdbral, hindab ennast nende omaduste
jargi;

3) véartustab sBprust ja koostdod

4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning
kuidas teha koost06d, eristab enda head ja
halba

kaitumist, Kirjeldab oma kéitumise
tagajargi ning annab neile hinnangu;

5) véartustab leppimise, vabandust
palumise ja vabandamise téhtsust

inimsuhtes;




Oppimine.

Kohustunne ja vastutus.

Meeskonnat6o.
Tdojaotus.
Liiklusreeglid.
Méng ja too.

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
8) mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole
aktsetitud ja lubatud kaitumine, ning teab
abi saamise vOimalusi kiusamise ja
vagivalla korral,

9) kirjeldab oma sdnadega, mida
tdhendavad vastutustundlikkus ja
slidametunnistus;

10) vadrtustab Uksteise eest hoolitsemist ja
uksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist
nadalas, véartustades vastutust;

12) nimetab uldtunnustatud
kaitumisreegleid ja pdohjendab nende
vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas k&ituda
liikluses turvaliselt;

14) eristab t60d ja mangu;

15) selgitab enda Gppimise eesmarke ning
toob nditeid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;
16) teab tegureid, mis soodustavad vOi

takistavad dppimist.




Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine.

Reklaami mdju.

Turvaline kditumine

meediakeskkonnas.

Raha.

Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.
Vastutus.

Oma kulutuste planeerimine.

OPPEKAIK TALLINNA
TERVISEMUUSEUMI( 16iming eesti keele,
kunstidpetuse ja inimesedpetusega).

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid
teabeallikaid,;

2) selgitab, kuidas reklaamid vdivad
mojutada inimeste kaitumist ja otsuseid
ning turvalist k&itumist
meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
4) moistab oma vastutust asjade hoidmisel
ja laenamisel,

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb

arvestada taskuraha kulutades ja saastes.

Teise kooliastme 18pus dpilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid Gpitud sénu, lihendeid ja fraase;

2) tunneb mdningaid iseloomulikke sindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid

omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) mdistab vanaaja kultuuripédrandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate

kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloostindmustel ja -néhtustel on pdhjused ja tagajérjed, ning loob lihtsamaid

seoseid mdne siindmuse naitel;




8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab

neid Kriitiliselt;

9) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lihijuttu ja Kirjeldust

ning kasutab ajalookaarti.

Uhiskonnadpetus 4.klass

Oppesisu

Opitulemused

| SOTSIAALSED SUHTED
Inimene ja emotsioonid.
Inimesed meie umber, kogukonnad,

*OPPEREIS TALLINNA
TERVISEMUUSEUMI
(18iming eesti keele ,kunstiGpetuse ja

loodus@petusega)

Euroopa riigid ja rahvad; sallivus.
Pere ja suguvosa.

Naabruskond maal ja linnas.
Sopruskond. Koolipere.

Eesti naaberriigid. Euroopa riigid.

algatus; koostoo.

Noorteorganisatsioonid. Eakohased

kodanikualgatuse vGimalused.

Il DEMOKRAATIA

Vabatahtlik tegevus: kodanikutihendused ja —

Teab, kellest koosneb uhiskond ja
mdistab, et inimesed erinevad rahvuse,
s00, vaimse ja fuusilise suutlikkuse

ning vaadete ja usutunnistuse poolest;

On salliv erinevuste suhtes ja valmis

koostooks.

Teab, mis on seadused ja miks neid
tuleb taita

Nimetab ja austab inimdigusi

Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu
ja Vabariigi Presidendi peamisi

Ulesandeid.

Teab, kuidas raha teenitakse ja millest

koosneb pere eelarve;




Demokraatia pohimdotted ja selle toimimine.

Rahva osalemine Uhiskonna valitsemises.

Riigikogu.

Vabariigi Valitsus.
Vabariigi President
Kohus.

Kohalik omavalitsus.

Seaduse Ulimuslikkus, seadus kui

regulatsioon.

Peamised inimdigused (6igus elada, digus
vabadusele ja inimvadrikusele jne)
Koolidemokraatia; lapse digused ja

vBimalused osaleda poliitikas.
Kooli sisekord( kodukord)

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine

koolielu korraldamises.

Lapse digused ( digus haridusele, Gigus

vanemlikule hoolitsusele jne)
111 TOO JA TARBIMINE

Aja ja kulutuste planeerimine raha

kasutamine, laenamine ja sadstmine.

IV MEEDIA JA TEAVE

Raamatukogu. Internet. Ajalehed, ajakirjad.

Raadio, televisioon.

oskab koostada eelarvet oma taskuraha

piires ning oma aega planeerida

Tunneb interneti vdimalusi, kasutamise
ohtusid.

INIMESEOPETUS 5. KLASS




OPPESISU JA -TEGEVUS

5 KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED

Tervis (4 tundi)

Tervise olemus: fudsiline, vaimne ja

sotsiaalne tervis.
Tervisenaitajad.

Tervist m@jutavad tegurid.
Hea ja halb stress.

Keha reaktsioonid stressile.

Pingete maandamise voimalused.

Opilane:

1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab tervise olemust nendest

maoistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenaitajaid ning
oskab modta ja hinnata kehakaalu,
kehapikkust, kehatemperatuuri ning

pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
mdju inimese flusilisele, vaimsele ja

sotsiaalsele tervisele;

4) kirjeldab tldisi stressi tunnuseid ja

stressiga toimetuleku véimalusi.

Tervislik eluviis (5 tundi)

Tervisliku eluviisi komponendid.

Tervislik toitumine.
Tervisliku toitumise pShimatted.

Toitumist mojutavad tegurid.

Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimaotted.

Pdevakava ning t60 ja puhkuse

vaheldumine. Uni.

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapéevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhiméotteid

ning vaartustab neid;

3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele

ja toob selle kohta nditeid,;

4) oskab plaanida oma péevakava, lahtudes

tervisliku eluviisi komponentidest;

5) véaartustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opilane:




(6 tundi)

Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed muutused

murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma

keha eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojatkamine.

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana
ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha

ning tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab,

kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igathel

on oma arengutempo;

4) teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste

sugutunnuste seost soojatkamisega.

Turvalisus ja riskikaitumine (10 tundi)

Turvaline ning ohutu kéitumine koolis,

kodus ja dues.
Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja

ohukaitumise valikud tehes; iseenda
vastutus. Vahendatud suhtlemine.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad riskid

tervisele.

o Oppekaik Eesti Tervishoiu
Muuseumi/ 5.-6. Kl

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida

dnnetusjuhtumeid,;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik

kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu
ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid
oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust

oma sBnade ja tegude eest;

5) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas
kasutada tbhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ning teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetus,
kriitiline m&tlemine, probleemide

lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite

tarbimise kahjulikku moju tervisele;




7) véaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.

Haigused ja esmaabi (7 tundi) Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida ara

. ) ) levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;
Levinumad laste ja noorte haigused. evinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

Nakkus- ja mittenakkushaigused.

Haigustest hoidumine.
3) kirjeldab, kuidas hoida &ra

HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise | 5, h e sjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi

vGimalused. abistada dnnetusjuhtumite korral;
AIDS. 4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt
Esmaabi phimétted. kaituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib

o Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt
Esmaabi erinevates olukordades. . ) _ ) _
kdhuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
Kaitumine onnetusjuhtumi korral. nihestus, peapdrutus, palavik, paikesepiste
jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,

kuidas neid kasutada.

Keskkond ja tervis (3 tundi) Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda,

Tervislik elukeskkond. ldhtudes oma kodukoha loodus- ja

tehiskeskkonnast;

Tervislik dpikeskkond.
2) toob néiteid tegurite kohta, mis mdjutavad

Tervis heaolu tagajana. elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase

Opitulemustele.

INIMESEOPETUS 6. KLASS

OPPESISU JA -TEGEVUS 6. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED




Mina ja suhtlemine (5 tundi)

Enesesse uskumine.
Enesehinnang.

Eneseanalls.

Opilane:

1) analttsib enda iseloomujooni ja -omadusi,

vadrtustades endas positiivset;

2) mdistab enesehinnangut mojutavaid

tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning

Enesekontrol. demonstreerib dpisituatsioonis oma kaitumise
Oma véartuste selgitamine. kontrolli.
Suhtlemine teistega (10 tundi) Opilane:

Suhtlemise komponendid.

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.

Aktiivne kuulamine.
Tunnete valjendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv

kaitumine.

Ei Gtlemine ennast ja teisi kahjustava

kaitumise puhul.

1) teab suhtlemise olemust ning vaartustab

tbhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele

suhtlemisele;

3) demonstreerib Gpisituatsioonis aktiivse
kuulamise jt tdhusa suhtlemise votteid,;

4) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele
ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid

tugevdavalt véljendada;

5) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele

ja toob naiteid eelarvamuste mdju kohta
igapdevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab

nende kaitumiste mdju suhetele;




7) teab, et ei Utlemine on oma Giguste eest
seismine, ning demonstreerib dpisituatsioonis

kehtestava kditumise votteid.

Suhted teistega (9 tundi)

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise
aitamine, jagamine, koostdo ja

hoolitsemine.

Sallivus enda ja teiste vastu.
Hoolivus.

Sdprussuhted.

Usaldus suhetes.

Empaatia.

Vastutus suhetes.

Kaaslaste mdju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse

vadrtustamine.

Isikute isedrasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.

Positiivsed jooned ja omadused endas

ning teistes, nende markamine.

Opilane:

1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste
(Uksteise aitamise, jagamise, koostdo ja

hoolitsemise) toimimist igapéevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu
votta;

3) véartustab hoolivust, sallivust, koostddd ja

Uksteise abistamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha
olukorda teise isiku vaatenurgast ning

vadrtustab empaatilist suhtlemist;

6) vaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse

ja toetuse allikat;

7) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele,

mdistab otsuste tagajargi;

8) mdistab isiku iseérasusi, teadvustab soolisi

erinevusi ja inimeste erivajadusi;

9) nimetab ning vaartustab enda ja teiste
positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi

erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Otsustamine ja konfliktid ning

probleemilahendus (8 tundi)

Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Opilane:

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja
oskab neid Opisituatsioonis kasutada;




Erinevate kaitumisviiside leidmine

probleeme lahendades.

Tagajargede arvestamine

probleemilahenduses.
Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja p&hjused.

Tdhusad ja mittetbhusad konfliktide

lahendamise teed.

2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi

ja eeliseid ning mdistab nende tagajargi;

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse

sobiva parima kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti héid ja halbu kilgi ning
aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise t6husaid viise

ja demonstreerib neid dpisituatsioonis.

Positiivne mdtlemine (3 tundi)

Positiivne motlemine.

Positiivsed jooned ja omadused endas

ning teistes, nende markamine.

Opilane:

1) nimetab ja vadrtustab enda ning teiste

positiivseid omadusi;

2) véaartustab positiivset motlemist.

AJALUGU 5. KLASS ja 6. KLASS

OPPESISU JA -TEGEVUS

OPITULEMUSED

Ajaarvamine.

perioodid: muinasaeg, Vvanaaeg,

uusaeg, lahiajalugu.
Ajalooallikad.

Ajalugu ja ajalooallikad.

Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo

keskaeg,

kasutab  kontekstis aja  mdistega
seonduvaid sonu, lihendeid ja fraase
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, ajaloo

periodiseerimineg;

Kirjeldab mdnda minevikusindmust ja

inimeste eluolu minevikus;

leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;




Allikate t6lgendamine: kirjalik allikas, suuline

allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.
Eluolu.

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, réivastus, toit, kultuur ja

traditsioonid, nende muutumine ajas.
Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud

Ajaloosindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas

Opetaja valikul.

Maistab, kuidas toimib ajaarvamine.
Teab, et mineviku kohta saab teavet

ajalooallikatest.

Tootab  lihtsamate  allikatega,  kasutab

ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid:

kirjalik allikas, suuline allikas

valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui

ka kirjalikult, koostab kava ja luhijuttu;
kasutab ajalookaart;

teab, et mineviku kohta saab teavet

ajalooallikatest;
tootab lihtsamate allikatega;

kasutab  kontekstis  ajalooallikatega
seonduvaid modisteid: Kirjalik allikas,

suuline allikas, esemeline allikas;

kirjeldab mdénda minevikusundmust,

mineviku inimeste eluolu;

valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui
ka Kirjalikult, nii iseseisvalt kui ka

rihmatdona.

1. Maa, inimene, aeg, ajaarvamine

2.Ajalugu ja ajalooallikad,

allikmaterjalide tdlgendamine.
MUINASAEG

Muinasaja arengujargud ja nende
uldiseloomustus

1. Kiviaja inimese tegevusalad

2. Polluharimise algus, loomade

kodustamine,




Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja

tegevusalasid.

Néitab kaardil ning pdhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse polluharimine.

Teab, missuguseid muudatusi thiskonnaelus

t0i kaasa metallide kasutuselevétmine.

Selgitab miks, kus ja millal tekkisid vanaaja

kdrgkultuurid.

Oskab

Mesopotaamiat.

ndidata  kaardil  Egiptust ja

Madistab, mida hist ja

iseloomulikku on Idamaade
tsivilisatsioonides.

Teab, milline oli

vanaaja riiklik korraldus ning kes olid
jargmised isikud: Thutmosis 111, Ramses I,
Tutanhamon.

Kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni

Egiptuse nditel, tunneb Egiptuse kultuuri-

ja teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias, oskab tuua néiteid kirjandusest,

kujutavast kunstist, teab Egiptuse piramiide.

Teab, riiklik

korraldus.

milline oli Mesopotaamia

kasitoo areng
3. Metallide kasutusele vdtmine

4. Eesti
Pulli ja Kunda

muinasaja Uldiseloomustus:

VANAD IDAMAAD

Vanaaja sisu ja tldiseloomustus
1. Ajalised piirid

2. Looduslikud olud
Vana-Egiptus

1. Egiptuse riigikorraldus

2. Egiptus voimsuse tipul: Thutmosis IlI,

Ramses

[1, Thutanhamon

3. Egiptlaste eluolu

4. Egiptlaste religioon

5. Egiptlaste kultuurisaavutused
Mesopotaamia

1. Sumerid: linnad ja linnriigid, leiutised

(ader,
potikeder, ratas)
2. Babuloonia: Hammurapi seadused

3. Kultuurisaavutused Mesopotaamias,

religioon.




Teab, kes oli Hammurapi.

Madistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust

inimkonna

ajaloos ning oskab tuua néited Mesopotaamia

ajaloost.

Kirjeldab vanaaja elulaadi Mesopotaamias

Teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon.

Teab, mis on Vana Testament.

Oskab naidata kaardil Kreetat, Kreekat,

Balkani poolsaart, Ateenat, Spartat.

Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse

Kreeta-Miikeene kultuurist.
Teab Vana-Kreeka kultuuri ja
eluolu iseloomulikke

jooni

jargmistes valdkondades: Kkirjandus,

teater, religioon, kunst, sport.

Jutustab olimpiaméngudest ja kreeka kunstist.

4. Eluolu.
Mesopotaamia

1. Sumerid: linnad ja linnriigid, leiutised

(ader,
potikeder, ratas)
2. Babulloonia: Hammurapi seadused

3. Kultuurisaavutused Mesopotaamias,

religioon.

4. Eluolu.

lisraeli ja Juuda riik

1. Ainujumala usk

2. Vana Testament
VANA-KREEKA (20 tundi)
Vanim korgkultuur Euroopas
1. Kreeka loodus ja rahvastik
2. Kreeta ja Mukeene kultuur
Kreeka linnriigid

1. Unhiskonnakorraldus ja kasvatus

Ateenas ning Spartas

2. Linnriikide ndrgenemine ja alistamine

Makedooniale
3. Aleksander Suure

sOjaretk ja maailmariigi tekkimine




Oskab

kultuuritegelasi.

nimetada tahtsamaid kreeka

Putab vaadelda maailma minevikus elanud
inimeste pilgu 1&bi ning aru saada nende

elulaadist.

Teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil
Apeniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot ja

Roomat.

Selgitab Rooma vabariigi riigikorda
Oskab naidata kaardil Rooma riigi
laienemist.

Teab, kuidas said roomlased Vahemere maade

valitsejaks.

Seletab, miks ja kuidas 16ppes vabariigi ajajark
Selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda.

Tunneb Rooma Uhiskonna dldist arengut
keisriajal.

Teab, miks I6henes Rooma keisririik.

Iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis,

tunneb

rooma kultuuri tdhtsamaid tegelasi.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu

1. Kultuur ja religioon Hellase maailma

thendajana

2. Religioon ja mutoloogia: Homerose

kangelaseepika

3. Olimpiamangud

4. Ajalookirjutus ja filosoofia
5. Kreeka teater

6. Kunst: arhitektuur (Ateena akropol),

skulptuur, vaasimaal

7. Hellenite igapaevaelu

8. Hellenistlik kultuur

9. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus
VANA-ROOMA (20 tundi)
Rooma riigi tekkimine

1. Looduslikud olud

2. Rooma linna tekkimine
3. Kuningad, vabariigi algus
Rooma vabariik

1. Rooma vallutab Itaalia.

2. Rooma vallutused Ida-

Vahemere maades




Teab, kes oli Jeesus Kristus, moistab kristluse

tahtsust inimkonna ajaloos.

Tunneb olulisi sindmusi Euroopa ajaloost,

seostab neid omavahel.

3. Kodusdjad Roomas, Caesar, vabariigi

16pp.
Rooma keisririik
1. Uhiskondlik korraldus. Augustus

2. Rooma impeerium ja selle

I6henemine
Vana-Rooma kultuur ja eluolu
1. Rahvas ja eluolu

2. Rooma kui impeeriumi keskus ja

antiikaja suurlinn

3. Avalikud mangud
4. Rooma 0igus

5. Kunst ja arhitektuur

6. Ristiusu teke. Uus Testament




Kolmanda kooliastme 18pus dpilane:
1) iseloomustab ajaloo pBhietappe néidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloostindmusi, isikuid ja

kultuurinahtusi;

3) vordleb ajaloosundmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi ja
tagajérgi, arutleb méarksdénade/kusimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda

nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja tdéhtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja

Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloostindmusi v3ib t6lgendada mitmeti;
5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, anallsib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja

lUhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja Kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;
7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

AJALUGU 7. KLASS AJALUGU 7. KLASS

OPPESISU OPITULEMUSED

Sissejuhatus. Keskaja ihiskonna Opilane oskab selgitada keskaja mdistet,
iseloomustus. teab keskaja alguse ja 16pu sajandeid,
Mdiste: keskaeg, antiikaeg oskab nimetada piirsundmuseid keskaja

maaratlemisel.

Keskaja periodiseering Opilane teab, millised muutused
Mdiste: vara- , kdrg- ja hiliskeskaeg thiskonnas toimusid keskaja jooksul,

oskab dpiku abil paigutada olulisi




suindmusi ajalooperioodidesse. Jargmise
tunni tunnikontrollis:

Hinnatakse Opilase teadmisi keskaja piiride
kohta, oskust iseloomustada keskaja
perioode, oskust kasutada ajalooatlast:

tunnikontroll

Uhiskonnakorraldus. Laanikord.

Mdisted. La&an. Laéanikord, 1aanimees,
feodaal, parisori, vasall, senjoor, ridtel,

feood

Opilane iseloomustab la4nikorda,
feodaalset hierarhiat, seisuslikku
Uhiskonda, naturaalmajandust ning
talupoegade ja feodaalide elulaadi.
Kasutab mdisteid diges kontekstis

Oskab iseloomustada rudtlite osa
uhiskonnas

Oskab kirjeldada rutlite varustust
Hinnatakse sGnavara ja mdistete
kasutamist diges kontekstis; t60 vastamist

teemale

Keskaja eluolu ja maailmapilt.

Maisted: feodaal, périsori,

naturaalmajandus

Opilane oskab kasutada mdisteid diges
kontekstis; omab oma arvamust ja oskab
seda faktidega pdhjendada

Hinnatakse Opilase oskust kasutada fakte

oma seisukoha péhjendamisel

Ristisusu Opetuse pdhi-alused
M@isted: piha, patt, puhastustuli; viimne

kohtupaev; sakrament, ketser, inkvisitsioon

Iseloomustab kiriku osa keskaja
thiskonnas kultuuripérandi sailitajana ja
maailmapildi kujundajana.

Oskab kasutada mdisteid digesti kontekstis
Hinnatakse Opilase oskust rakendada

mdisteid kontekstis

Kiriku osa thiskonnas

Tunnikontroll: ristiusu moisted




Mdiste: sakrament, kirik, munk, nunn,

Oskab iseloomustada kiriku juhtivat rolli;

klooster kasutab mdisteid (sakramentide nimetused)
kontekstis Gigesti
Oskab iseloomustada kiriku rolli inimeste
igapéevaelus

Ristis6jad Teab ristisddade puhkemise pdhjusi

Oskab kasutada kaarti, et iseloomustada
nelja ristisdda

Oskab selgitada ristisddade tagajérgi, teab,
kuidas ristisdjad muutsid eurooplaste
kultuuri ja higieeni

Oskab ennast asetada keskaja inimese
olukorda

T60 atlasega; hinnatakse Gpilase oskust
kasutada atlast; teadmisi ristisddade

pdhjuste ja tagajargede kohta

Keskaja tlikoolid ja teadus
Mdisted
Rektor, dekaan, dispuut, kursiivkiri,

skolastika

Teab, kuidas oli korraldatud keskaegne
hariduselu, mida sai dppida keskaegses
ulikoolis

Oskab iseloomustada keskaegseid

haridusolusid.

Keskaja kunst. Gooti ja romaani stiil

Opilane oskab iseloomustada romaani ja
gooti stiili, oskab neid eristada; teab
kuulsamaid gooti ja romaani stiilis kirikuid

Euroopas ja oma kodukohas

Tehnika ja meditsiin

Opilane iseloomustab tehnika arengut
keskajal, teab, millal t4htsamad

leiutised/avastused tehti/avastati

Oskab naha p6hjuse ja tagajarje seost

Kordamine

Opilane kordab &pitu le, leiab oma
,»horgad kohad*; dpib teadlikult




M@isted: paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn, romaani stiil, gooti

stiil, sakrament

Reklaamiklippide puhul hinnatakse
teemakohaste mdistete kasutamist
Opilane oskab kasutada oma
olemasolevaid ajalooteadmisi, et tuletada

kontekstist lahtuvaid seaduspérasusi

Kokkuvottev hindamine. Kontrollt6o:
Kirik keskajal.

Opilane rakendab oma teadmisi, on loov.
Hinnatakse mdistete teadmist ja nende
rakendamist Gigesti; Opilase teadmisi gooti
ja romaani stiili kohta, kiriku mdjuvdimu
kohta; ristisddade pdhjuste ja tagajargede

kohta; oluline on, et Gpilane toob naiteid.

Frangi riigi teke

M@isted diinastia, Merovingid, Karolingid

Opilane oskab iseloomustada Frangi

Uhiskonda

Oskab kaardi peal naidata Frangi riigi piire

Frangi riik Karl Suure ajal

Opilane oskab iseloomustada Karl Suure
osa Frangi riigi ajaloos
Oskab Kirjeldada 8.-9. saj sGjapidamises

toimunud muudatusi
Opilane laheneb Glesannetele loovalt
Cinquine hindamisel jélgitakse, et dpilane

kasutaks Karl Suurega seonduvat

terminoloogiat

Frangi riigi jagunemine, tuumikalad

Maisted: Viikingid, saratseenid

Opilane oskab nimetada pdhjuseid, miks
Karl Suure riik lagunes;

Oskab kaardil ndidata Frangi riigi
moodustanud alasid

Hinnatakse dpilase oskust kasutada atlasel

olevat infot;




Kordamine

Opilane vaatab iile oma teadmistepagasi,
areneb enesekriitika- mida ma tean, mis

vajab veel arendamist

Kokkuvdttev hindamine. Jutu kirjutamine

Opilane koostab kirjaliku iilevaate Frangi
riigi arengust ja lagunemisest, oskab tuua
valja Frangi riigi m6ju tdnapaevasele
Euroopale

Hinnatakse madistete kasutamist kontekstis;

jutu vastamist teemale

Araabia thiskond

Opilane oskab iseloomustada araabia
uhiskonda; oskab néha seoseid looduse ja

uhiskonna arengu vahel

Muhamed, islam

Opilane teab islami 5 sammast, oskab neid
vorrelda ristiusu p6himotetega: usu
sekkumine inimese ellu

Oskab vorrelda, leida seoseid;

Araabia kultuur ja selle m&ju Euroopale

Opilane oskab iseloomustada araabia
kultuuri, oskab pdhjendada selle erinevust
Euroopa omast, oskab kasutada mdisteid
0Oiges kontekstis

Teab, milline m&ju on olnud araabia

kultuuril Euroopa kultuurile

Kordamine. Kokkuvottev hindamine:
esitluse koostamine ja ettekanne.

Opilane kasutab esitluse valmistamiseks ja
naitamiseks vastavaid programme

Opilane jalgib ja kuulab oma kaasopilaste
ettekandeid

Hinnatakse etteantud teemale vastamist;
slaidide koostamise selgust- tihtlane taust,
piltide kasutamine, tahesuurus;

ettekandmise sujuvus




Butsantsi keisririik

Maisted: Ida-Rooma, Konstantinoopol,
keiser, Hagia Sophia, Justinianus |

Opilane oskab kaardil leida Bitsantsi riigi
piirid, iseloomustab Buts. uhiskonda;
oskab pbhjendada, miks Ida-Rooma jai
plsima, kui Ladne-Rooma kokku varises
Opilane oskab leotu pdhjal ka jareldusi
teha

Butsantsi kultuur, Justinianus |

M@isted: mosaiik, ikoon

Opilane iseloomustab Bitsantsi kultuuri,
leiab seoseid Vana-Kreeka ja Vana Rooma
kultuuriga

Hinnatakse Opilase teadmisi Buts.
uhiskonna ja kunsti kohta; tunnikontroll
Butsantsi kohta- hinnatakse mdistete ja
isikute tundmist, péhjendust loogilisust (nt
miks lda-Rooma piisima jai, kui Laéne-

Rooma kokku varises)

Vana-Vene riik

M@isted: slaavlased, varjaag

Opilane iseloomustab Vana-Vene
uhiskonda, teab seoseid Skandinaavia
viikingite ja Vene riigi vahel; oskab
iseloomustada Vana- Vene ja muistsete
eestlaste suhteid

Hinnatakse akrostihhoni vastavust teemale,

maoistete kasutamist kontekstis

Vana-Vene kultuur

M@isted: kirillitsa, ikoonimaal

Opilane oskab kirjeldada vanavene kunsti,
teab vene kultuuri ja butsantsi kultuuri
sarnaseid ja erinevaid jooni.

Toob néiteid kodukohast.

Kordamine

Opilane vaatab tile oma teadmised, kordab
mdistete tdhendust, et ta oskaks neid
kasutada kontekstis digesti

Opilane oskab 6pitut siistematiseerida




Kokkuvattev hindamine: A. kontrolltdo B.

jutu Kirjutamine

Hinnatakse Opilase oskust seostada
senidpitud teadmisi omavahel, naeb
pdhjuse-tagajérje seost; kasutab mdisteid
Oiges kontekstis, oskab kasutada kaarti

Linnade teke ja eluolu

Mdisted: kasitdo, kaubandus, raad,

raekoda, turuplats

Opilane teab, kuhu tekkisid keskajal
linnad, teab linnade tekkimise eeldusi,
oskab kaardil néidata olulisemaid linnu,
iseloomustab elu-olu linnades

Opilane oskab margata ja iseloomustada
keskaegseid hooneid oma kodukohas

Tsunftikord
M@isted: tsunft, skraa, kasitdoline,

Sedoover

Opilane oskab jutustada tsunftikorrast
keskaegses linnas, kasutab madisteid digesti
Hinnatakse 0ppekaigu lehe korrektset
taitmist;

Ruhmat6os antud lesande taitmist,
mdistete kasutamist;

Jutus hinnatakse dpilase pusimist teemas,

maistete kasutamist korrektses kontekstis.

Hansakaubandus
Maisted: gild, Hansa Liit, kaupmees,

linnadigus

Opilane teab, mis on Hansa Liit, oskab
iseloomustada Euroopa kaubavahetust
Opilane oskab kasutada 6piku voi atlase

kaarte

Linnade valitsemine
Maisted: raad, raehéarra, birgermeister,

raekoda, linnadigus

Opilane oskab iseloomustada keskaegse
linna elanikkonda

Teab, kuidas keskaegset linna valitseti
.Kasutab kontekstis mdisteid raad, tsunft,
gild, Hansa Liit. Opilane oskab teiste
koostatud materjale adekvaatselt
kommenteerida ning materjali kohta

teemakohaseid kisimusi esitada

Kordamine

Opilane kasutab 6pitud mdisteid, kirjeldab

keskaegset elu-olu




Kokkuvattev hindamine. Kontrollt6o:

Keskaegsed linnad ja kaubandus.

Hinnatakse mdistete kasutamise digsust,
kaardi kasutamise oskust; elu-olu-alaste
klsimuste vastamist, pOhjus-tagajarje

seose mdistmist

Skandinaavia eluviis ja tihiskond
M@isted: viikingid, maadeavastused, ting,
bond

Opilane oskab kirjeldada Skandinaavia
loodusolusid ning selle mgju thiskonnale
ja teab, miks osa skandinaavlasi oli
sunnitud kodumaalt lahkuma

Opilane oskab oma olemasolevaid

teadmisi dsjadpituga siduda

Viikingid

Opilane oskab iseloomustada viikingite
elukorraldust
Kirjeldab viikingite elu ning nimetab ja

néitab kaardil nende retkede pdhisuundi

Viikingid ja Euroopa

M@isted: varjaag, normann

Opilane teab, kuidas ja kuhu viikingid oma
retkedel joudsid, millised on viikingite
kultuuri mdjud tdnapaevases
maailmas.Hinnatakse dpilase oskust
kasutada mdisteid ja selgitada pdhjus-

tagajarg seoste loomist

Eluolu muinasaja I6pul
M@isted: hiied, arbujad, vanem, kihelkond,

maakond, alepdllundus

Nimetab Eesti muinasmaakondi,
suuremaid linnuseid, iseloomustab
eestlaste eluolu muinasaja 16pul
Hinnatakse muinasmaakondade tundmist-
kontuurkaart
Opilane oskab oma olemasolevaid

teadmisi dsjadpituga siduda

Maakonnad, suhted maakondade vahel

Opilane oskab nimetada maakondi ja
naitab neid kaardil, oskab iseloomustada

maakondade omavahelisi suhteid




Muistne vabadusv@ditlus ja ristiusustamine

Maisted: kristlus, Médgavendade ordu,
malev, liivlased, latgalid

Opilane iseloomustab Eesti ristiusustamist
ja muistset vabadusvaitlust.

Opilane oskab selgitada eestlaste
allajadmise pdhjuseid ning muistse

vabadusvditluse tagajargi maale ja rahvale

Keskaegne thiskond Eesti aladel.

Opilane teab, kuidas jagati Eesti alad

Valitsemine. keskajal, oskab iseloomustada
vOorvoimude tegutsemist Eesti aladel,
teab, mille poolest Eesti keskaeg sarnaneb/
erineb euroopa keskajaga

Liivi ordu Opilane teab, mis oli Liivi ordu ja oskab

iseloomustada Liivi ordu poliitikat
Laanemere &éres. Opilane kasutab
kontekstis moisteid Mddgavendade Ordu,
Liivi Ordu

Linnad Eesti aladel

Oskab nimetada Eesti linnu keskajal,
iseloomustab ja toob naiteid elukorralduse
kohta

V/ordleb eesti ja euroopa linnu

Kordamine

Opilane teab, millised muudatused
toimusid Eesti aladel 13.-15. sajandil,
oskab anda hinnanguid protsessidele ja
oma seisukohta pdhjendada

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltdo: Eesti
keskajal.

Hinnatakse Opilase orienteerumist
ajajoonel, mdistete kasutamise oskust,
kontuurkaardi kasutamist, hinnangute
andmist ja pohjendamist.

Nimetab Eesti muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid, iseloomustab
eestlaste eluolu muinasaja I6pul, Eesti

ristiusustamist ja muistset vabadusvaitlust;




Saksa-Rooma keisririik

M@isted: keiser, kuurvirst,

Opilane oskab siduda saadavat infot
varemopituga- Rooma keisririigiga
Teab, mida tdhendab viljend ,,Canossas

kdima*

Parlamendi kujunemine Inglismaal

Maisted: parlament,

Opilane teab, miks Inglismaal kujunes
parlament; oskab iseloomustada tihiskonna

arengut

Prantsusmaa tihendamine

Mdisted: generalstaadid, Saja-aastane

soda

Opilane teab, kuidas Prantsuse kuningad
riigis oma vBimu kehtestasid. Teab, miks
Inglismaa ja Prantsusmaa omavahel
sodisid.

Oskab kasutada kaarti sdja kaigust
jutustamiseks

Oskab iseloomustada relvastuse arengut;
oskab nédha seoseid tehnika arengu ja

relvastuse uuenemise vahel.

Eluolu keskajal

Opilane tegutseb rithma liilkmena, oskab
oma teadmisi rakendada, 6pikust infot
otsida

Opilane meenutab dpitut, on aktiivne
Oppija

Hinnatakse aktiivsust, viisakust, osalemist
t06s omapoolsete méarksGnadega

Kordamine

Opilane annab kokkuvétva tilevaate dpitust

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltoo:
Keskaja Ghiskond Inglismaa, Saksamaa ja

Prantsusmaa néitel.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
paavst, patriarh, piiskop, preester, munk,
nunn, senjoor, vasall, feodaal, parisori,

Inglise parlament.

Tehnika areng

Maisted: trikikunst, vesiratas, gloobus,

tulirelvad, malm

Opilane teab tehnika arengu tausta.Oskab
iseloomustada tehnika arengu p&hijooni,
oskab né&ha seoseid tehnika arengu ja

iihiskonna arengu vahel. Opilane oskab




kasutada oma ajalooteadmisi ka

loomingulises vdtmes

Uue maailmapildi kujunemine.

Mdisted: renessanss

Opilane oskab selgitada, mis on renessanss
Teab, kes oli Leonardo da Vinci, Niccolo
Macchiavelli, Mikolaj Kopernik, Erasmus
Rotterdamist. Hinnatakse ajajoone
rakendamist, isikute tundmist, mdistete

rakendamist, naidete toomist

Humanism

Opilane oskab selgitada humanismi
madistet; oskab selgitada seoseid
antiikkultuuri ja uusaja alguse

maailmavaate vahel

Kujutav kunst

Opilane oskab iseloomustada kunstielus
toimunut, oskab vdrrelda kunsti keskajal ja

uusajal, toob valja olulismad erinevused

Kordamine.

Kokkuvottev hindamine: esitluse

koostamine ja ettekanne.

Opilase oskab anda lilevaate uusajal
toimuvatest muudatustest; oskab vorrelda
keskaega ja uusaega; oskab tuua naiteid
oma seisukohtade toetuseks

Hinnatakse probleemi pustitamist,
seisukoha sdnastamist ja ndidete toomist

oma seisukoha toetamiseks

Maadeavastused

Mdisted: maadeavastused,

Opilane teab, miks algasid suured
maadeavastused
Oskab kasutada atlast info leidmiseks ja

jutustamiseks/kusi-mustele vastamiseks

Maadeavastuste tagajarjed

Opilane oskab iseloomustada
maadeavastuste tagajargi nii Euroopa kui

muu maailma inimeste jaoks

Maadeavastused ja Euroopa

Opilane oskab iseloomustada
maadeavastuste tagajargi, oskab naha

ajaloo mdju tanases paevas. Opilane oskab




valja pakkuda vdimalikke lahendusi
ajaloolistel pdhjustel tekkinud probleemide

leevendamiseks/lahendamiseks

Kordamine

Opilane oskab iseloomustada
maadeavastuste tagajargi erinevate

inimriihmade seisukohtalt

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltdo:

Suured maadeavastused ja selle tagajarjed.

Teab, kuidas mdjutasid varauusaegset
uhiskonda maadeavastused, tehnoloogia

areng ja reformatsioon;

Katoliku kirik ja reformatsioon

Mdisted: kirik, reformatsioon, Martin
Luther.

Opilane oskab iseloomustada katoliku
maailmavaate pdhimdtteid; Opilane teab,
miks reformatsioon alguse sai. Opilane
oskab oma sdnadega selgitada Gpitud

maoisteid

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther

Opilane teab, kes oli Martin Luther; oskab
iseloomustada Lutheri tegevust. Teab,

kuidas kulges reformatsioon Saksamaal

Reformatsioon Euroopas

Opilane oskab kasutada ajalooatlast, et
iseloomustada reformatsiooni levikust
Euroopas; teab kalvinismi ja anglikaani
Kiriku mdisteid

Kordamine

Opilane oskab kasutada oma teadmisi ja
Opikut info leidmiseks; oskab tuua néiteid
oma kodukohast

Opilane oskab kasutada internetti

olemasolevate teadmiste taiendamiseks

Kokkuvottev hindamine . Arutluse

Kirjutamine

Opilane oskab probleemi piistitada ja sellel

vastuseid otsida

Haldusjaotus ja linnad

Opilane teab, milline oli Eesti alade

haldusjaotus 16. sajandil

Oskab kasutada kaarti info leidmiseks




Teab oma kodulinna/ kodumaakonna lugu

16. sajandi kontekstis

Reformatsioon

Opilane oskab iseloomustada
reformatsiooni rolli Eesti ajaloos

Oskab néha seoseid Euroopa ja Eesti
ajaloo vahel; oskab tuua nditeid Euroopa ja
Eesti ajaloo ning kultuuri kokkupuute
kohta-dest.

Liivi sdda. SOja tagajarjed.

Opilane teab, miks ja millal toimus Liivi
s0da, kes selles osalesid ja millised olid
sOja tagajarjed

Oskab nimetada s6jaga seotud valitsejaid

Kordamine

Opilane oskab seostada tanapaeva
ajalooga; oskab nédha ajaloo jalgi
Umbritsevas keskkonnas; Oskab valjendada
oma seisukohta ja seda faktidega toetada.
Opilane oskab kasutada aasta jooksul
Opitud teadmisi

Kokkuvottev hindamine . Kontrolltdo:

Eesti 16. sajandil. Liivi sdda.

Hinnatakse Liivi s6ja pdhjuste ja
tagajargede tundmist, ajajoone
rakendamist, ajalookaardi kasutamise
oskust, info leidmist kaardilt; pdhjuse-

tagajérje seost; ajalooliste isikute tundmist.

OPPESISU

AJALUGU 8. KLASS
OPITULEMUSED

Uusaja thiskonna pohijooned Euroopas

Hindamise pdhimdtted. Sissejuhatus
ainesse. Euroopa riigid ja rahvad 17. ja 18.

sajandil.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,

parlamentarism;




Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
absolutism, parlamentarism.
Teab, mis muutused toimusid Euroopa

poliitilisel kaardil Vestfaali rahu.

Kordamine

Absolutismi-ajastu Euroopas.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

absolutism.

Pdikesekuningas Louis X1V Prantsusmaal

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism.
Teab, kes oli Louis XIV ja iseloomustab

tema tegevust.

Inglismaa Charles I véimoleku ajal.
Kodusdda Inglismaal. Inglismaa vabariik.
Stuartite restauratsioon. Kuulus
revolutsioon. Opitu kordamine: 6pilase
eneseanalliis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
parlamentarism.

Toob esile thiskonna imberkorraldamise
vBimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
reform, revolutsioon, restauratsioon,

absolutism, parlamentarism.

Kokkuvottev hindamine.
Kontrollt66: Absolutism Prantsusmaal ja

Inglismaal.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

absolutism, parlamentarism.

Kolmekimneaastane sdda.

Teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Vestfaali rahu

tulemusena, ning nditab neid kaardil.

Valgustusajastu

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: absolutism, valgustatud

absolutism, parlamentarism.




Toob esile thiskonna timberkorraldamise
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
valgustus, reform, absolutism,
parlamentarism.

Teab, kes oli VVoltaire ja iseloomustab tema

tegevust.

Valgustatud absolutism Preisimaal ja
Austrias. Opitu kordamine: 6pilase
eneseanalliiis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism.

Toob esile Uhiskonna imberkorraldamise
vBimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

valgustus, reform, absolutism.

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltoo:
Valgustusajastu. Valgustatud absolutism
Preisimaal ja Austrias.

Toob esile thiskonna timberkorraldamise
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
valgustus, reform, absolutism,
parlamentarism.

Teab, kes oli Voltaire ja iseloomustab tema

tegevust.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Kordavalt Eesti alad keskajal. Liivi sdda

Teab, mis olid Liivi sja tagajarjed Eestile.

Eesti 17. sajandil

Teab, mis muutused toimusid Rootsi ajal
Eesti vdimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris.

Toob esile thiskonna imberkorraldamise
vOimalusi reformide teel.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

reform, absolutism.




Venemaa 17. sajandil

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: absolutism.

Toob esile uhiskonna timberkorraldamise
vBimalusi reformide teel.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

reform, absolutism.

Venemaa 18. sajandil

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: absolutism.

Toob esile thiskonna timberkorraldamise
vOimalusi reformide teel.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
reform, absolutism.

Teab, kes oli Peeter | ja iseloomustab tema

tegevust.

Pdhjasdda

Teab, mis olid PGhjas6ja tagajarjed Eestile.
Teab, kes oli Peeter | ja iseloomustab tema

tegevust.

Eesti 18. sajandil

Teab, mis muutused toimusid Vene ajal
Eesti vdimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid
Pdhjasdja tagajarjed Eestile.

Toob esile thiskonna timberkorraldamise
vBimalusi reformide teel.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
reform, absolutism.

Teab, kes oli Peeter | ja iseloomustab tema

tegevust.

Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Toolehe koostamisel 1dhtutakse eelnevatest

Opitulemustest.

Kokkuvdttev hindamine. Kontrolltdo:
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus 17-

18. sajandil.

Teab, mis muutused toimusid Rootsi ajal
Eesti voimukorralduses, talurahva elus,

hariduses ja kultuuris.




Teab, mis muutused toimusid Vene ajal
Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid

Pdhjasdja tagajarjed Eestile.

Eesti 17. ja 18. sajandil. Opitu kordamine:
Opilase eneseanaliilis saavutatu

Opitulemuste kohta eelnevalt.

Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning

mis olid P6hjasdja tagajarjed Eestile;

Kokkuvottev hindamine: arutluse
Kirjutamine:
Eesti 17. ja 18. sajandil

Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning

mis olid P6hjasdja tagajérjed Eestile;

USA iseseisvumine

Ameerika Uhendriikide siind. USA riiklik

korraldus.

Teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust.

Ameerika Uhendriikide sund.

Teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid.

Ameerika Uhendriikide stind. Opitu
kordamine: dpilase eneseanalliiis saavutatu

Opitulemuste kohta eelnevalt.

Teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid.

Kokkuvottev hindamine: Kontrolltoo:

USA iseseisvumine.

Teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid ja iseloomustab Ameerika

Uhendriikide riigikorraldust.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni

ajastu

Prantsuse revolutsioon

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,

parlamentarism.




Selgitab Prantsuse revolutsiooni pdhjusi,
tagajargi ja moju.

Toob esile uhiskonna timberkorraldamise
vBimalusi reformide ja revolutsiooni teel

ning saab aru, mille poolest need erinevad.

Revolutsiooniline vabariik 1792-1799.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
parlamentarism.

Selgitab Prantsuse revolutsiooni p&hjusi,
tagajargi ja moju.

Toob esile thiskonna imberkorraldamise
vBimalusi reformide ja revolutsiooni teel

ning saab aru, mille poolest need erinevad.

Prantsuse revolutsioon ja Euroopa. Opitu
kordamine: dpilase eneseanalliiis saavutatu

Opitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
parlamentarism.

Selgitab Prantsuse revolutsiooni pdhjusi,
tagajargi ja moju.

Teab, kes oli Napoleon iseloomustab tema

tegevust.

Kokkuvottev hindamine: Kontrolltoo:

Suur Prantsuse revolutsioon.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
parlamentarism.

Selgitab Prantsuse revolutsiooni p&hjusi,
tagajérgi ja moju.

Toob esile thiskonna imberkorraldamise
vBimalusi reformide ja revolutsiooni teel

ning saab aru, mille poolest need erinevad.

Euroopa Napoleoni sddade ajal

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal.
Selgitab Napoleoni reformide pdhjusi,

tagajargi ja moju.




Toob esile thiskonna timberkorraldamise
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad.
Teab, kes oli Napoleon iseloomustab tema

tegevust.

Napoleoni langus

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal.

Selgitab Napoleoni reformide pdhjusi,
tagajérgi ja moju.

Teab, kes oli Napoleon iseloomustab tema

tegevust.

Monarhistlik reaktsioon Euroopas. Viini
kongress. Opitu kordamine: Gpilase
eneseanalliiis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism.

Teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Viini kongressi

tulemusena, ning naitab neid kaardil.

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltdo:

Napoleoni sdjad.

Selgitab Napoleoni reformide pdhjusi,
tagajargi ja moju.

Teab, kes oli Napoleon iseloomustab tema
tegevust.

Teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Viini kongressi

tulemusena, ning naitab neid kaardil.

Kultuur

Teadus ja kultuur: barokk ja rokokoo

Iseloomustab baroki pdhijooni.

Teadus ja kultuur 1789-1849.
Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi kultuurisaavutusi.
Iseloomustab baroki ja klassitsismi

pdhijooni.

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltdo:

Kultuur 18-19. sajandi | poolel.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi kultuurisaavutusi.
Iseloomustab baroki ja klassitsismi

pohijooni.




Industriaal-Ghiskonna kujunemine

To0stuslik poodre Euroopa

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

monopol, linnastumine.

Industriaal-thiskonna palgejooni.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

monopol, linnastumine.

Poliitilised dpetused.
Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
linnastumine, liberalism, konservatism,

sotsialism.

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltoo:
Toostuslik poodre Euroopas ja poliitilised

Opetused.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
monopol, linnastumine, liberalism,

konservatism, sotsialism.

Rahvuslus ja rahvusriigid

Liberaalne ja rahvuslik vabadus-liikumine

Iseloomustab rahvuslikku liikumist
Euroopas.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

rahvusriik, rahvuslik liitkumine.

Saksamaa Uihendamine

Iseloomustab rahvuslikku litkumist
Euroopas.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

rahvusriik, rahvuslik liikumine.

Saksa keisririik. Opitu kordamine: &pilase
eneseanalliis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Iseloomustab rahvuslikku liikumist
Euroopas.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

rahvusriik, rahvuslik liikumine.

Kokkuvottev hindamine. Kontrollt6o:
Rahvuslik liikumine 19. Sajandil.

Saksamaa Uhendamine.

Iseloomustab rahvuslikku liikumist
Euroopas.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

rahvusriik, rahvuslik liikumine.

Suurbritannia 19. sajandil

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
linnastumine, liberalism, konservatism,
sotsialism.

Oskab iseloomustada Suurbritannia arengut

19. sajandil.




USA 19. sajandil

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
monopol, linnastumine, liberalism,
konservatism. Oskab iseloomustada USA

arengut 19. sajandil.

Prantsusmaa 19. sajanadil

Teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Viini kongressi
tulemusena, ning naitab neid kaardil. Oskab
iseloomustada Prantsusmaa arengut 19.

sajandil.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Venemaa 19. sajandi | poolel

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvuslik liikumine, autonoomia.

Oskab iseloomustada Venemaa arengut 19.
sajandi | poolel.

Venemaa 19. sajandi Il poolel ja 20.
sajandi alguses. Opitu kordamine: 6pilase
eneseanalliiis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvuslik litkumine, autonoomia,
venestamine.

Oskab iseloomustada Venemaa arengut 19.

sajandi | poolel ja 20. sajandi alguses.

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltoo:
Eesti ja Venemaa 19. sajandi Il poolele ja

20. sajandi alguses.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvuslik litkumine, autonoomia,
venestamine.

Oskab iseloomustada Venemaa arengut 19.

sajandi | poolel ja 20. sajandi alguses.

Eesti 19. sajandi | poolel

Iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis.

Rahvuslik d&rkamine Eestis

Iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis.
Seletab ja kasutab kontekstis mdistet

rahvuslik litkumine.

Rahvuslik drkamine Eestis

Iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis.
Seletab ja kasutab kontekstis mdistet

rahvuslik litkumine.




Eesti sajandivahetusel

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
linnastumine, rahvuslik liikumine,
venestamine.

Iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi alguses

Iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,

rahvuslik litkumine, venestamine.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi alguses.

Opitu kordamine: dpilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,

rahvuslik litkumine, venestamine.

Kokkuvottev hindamine. Kontrolltoo:
Rahvuslik d&rkamisaeg. Venestamine
Eestis. Eesti sajandivahetusel.

Iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,

rahvuslik litkumine, venestamine.

Esimene maailmasoda

Rahvusvahelised suhted maailmasdja eel

Teab Esimese maailmas6ja pohjusi.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Antant, Kolmikliit.

Sdja kaik ja algus

Néitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite.

Teab Esimese maailmas6ja pdhjusi.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Antant, Kolmikliit.

Sdja 18pp ja tagajarjed

Néitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite.

Teab Esimese maailmas6ja pdhjusi ja
tagajargi.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Antant, Kolmikliit.

Esimene maailmasdda

Néitab kaardil Esimeses maailmasdjas

osalenud riikide liite.




Teab Esimese maailmas6ja pdhjusi ja
tagajargi.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Antant, Kolmikliit.

Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Néitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite.

Teab Esimese maailmas6ja pdhjusi ja
tagajargi.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Antant, Kolmikliit.

Kokkuvottev hindamine. Kontrollt6o:

Esimene maailmasdda.

Néitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite.

Teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja
tagajargi.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Antant, Kolmikliit.

Esimese maailmasdja mdju Venemaal.

Veebruari-revolutsioon

Néitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite.

Teab Esimese maailmas6ja pdhjusi ja
tagajargi.

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
Antant.

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet

autonoomia.

Oktoobripoore Venemaal

Teab Esimese maailmas6ja pdhjusi ja
tagajargi.

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
Antant.

Esimese maailmas6ja mdju Eestile:
autonoomiast Vabadussdjani. Opitu
kordamine: dpilase eneseanallilis saavutatu

Opitulemuste kohta eelnevalt.

Selgitab Eesti iseseisvumist.
Seletab ja kasutab kontekstis mdistet

autonoomia.




Kokkuvéttev hindamine. Kontrollt6o:
Oktoobrirevolutsioon Venemaal.
Vabadussdda.

Selgitab Eesti iseseisvumist.
Seletab ja kasutab kontekstis mdistet

autonoomia.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Teadus areng ja muutused olmes.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi

alguse peamisi kultuurisaavutusi.

Kunst

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi

alguse peamisi kultuurisaavutusi.

Teadus areng ja muutused olmes, kunst.
Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi

alguse peamisi kultuurisaavutusi.

Kokkuvottev hinne. Kontrolltdo: Kultuur

ja eluolu 19-20. sajandi algul.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi

alguse peamisi kultuurisaavutusi.

OPPESISU

AJALUGU 9. KLASS
OPITULEMUSED

Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918—
1939

Néitab kaardil Esimese maailmasdja jarel
toimunud muutusi (Versailles™ siisteem).
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid:

Rahvaste Liit, Versailles™ ststeem.

Rahvusvaheline olukord Esimese

maailmasoja jarel

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid:

Rahvaste Liit, Versailles™ ststeem.

Maailmamajandus

Maailmamajandus kahe maailmasoja

vahel. Hiilgus (Prosperity) ja viletsus

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Franklin

Delano Roosevelt.




Maailmamajandus. 1929. aasta

majanduskriis. Opitu kordamine: dpilase

eneseanalliis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Franklin
Delano Roosevelt.

Kokkuvottev hindamine. Kontrollt6o:

Maailm kahe maailmasdja vahel.

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Franklin
Delano Roosevelt.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930.
aastail

Demokraatia Euroopas kahe maailmasdja
vahel. Voidukaik voi kriis. Suurbritannia
ja Prantsusmaa peale Esimest

maailmasdda: monarhia ja vabariik

Iseloomustab demokraatlikku Uhiskonda.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, Rahvaste Liit, Versailles®

ststeem, parlamentarism.

USA 1920.-1930. aastail. T6usud ja

mddnad. Opitu kordamine: dpilase

eneseanalliis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Iseloomustab demokraatlikku Uhiskonda.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, Rahvaste Liit, Versailles®

stisteem, parlamentarism.

Kokkuvottev hindamine. Kontrollt6o:
Demokraatia ja diktatuur 1920-1930-
ndatel.

Iseloomustab demokraatlikku tihiskonda.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, Rahvaste Liit, Versailles

susteem, parlamentarism.

Diktatuurid Euroopas. Miks tekkisid kahe
maailmas6ja vahelisel perioodil Euroopas
diktatuurid?

Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku

ja diktatuurset Gihiskonda.




Arutluse kirjutamisest ajaloos.

Toob esile rahvusvahelise olukorra

teravnemise pdhjusi 1930. aastail.

Demokraatia ja diktatuur. Totalitarism ja

autoritaarsus.

Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku
ja diktatuurset thiskonda.

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, ideoloogia, fasism,

kommunism, natsionaalsotsialism.

Kommunistlik VVenemaa.

Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku
ja diktatuurset thiskonda.

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, totalitarism,
ideoloogia, kommunism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles™ susteem.

Teab, kes olid jargmised isikud ja

iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin.

Fasistlik Itaalia

Iseloomustab ning VVordleb demokraatlikku
ja diktatuurset thiskonda.

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
ideoloogia, faSism, repressioon, Rahvaste
Liit, Versailles siisteem.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Benito

Mussolini.




Natsionaal-

sotsialistlik Saksamaa. Natsid ja&vad
natsideks. Opitu kordamine: 6pilase
eneseanalliiis saavutatu dpitulemuste kohta

eelnevalt.

Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku
ja diktatuurset thiskonda.

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste
Liit, Versailles siisteem.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Benito
Mussolini ja Adolf Hitler.

Kokkuvottev hindamine: Kontrolltdo:
Diktatuurid Euroopas 1930ndatel.

Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku
ja diktatuurset thiskonda.

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pdhjusi 1930. aastail.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste
Liit, Versailles™ siisteem.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Benito
Mussolini ja Adolf Hitler.

Eesti Vabariik

Vabadussoda (1918-1920)

Iseloomustab Eesti VVabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi aastail.
Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Konstantin
Pats.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid

demokraatia, kommunism, Tartu rahu.




Eesti Vabariik 1920.-1930. aastail

Iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Konstantin
Pé&ts, Jaan Tonisson.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
ideoloogia, kommunism, repressioon,
Rahvaste Liit, vaikiv ajastu,

parlamentarism, Tartu rahu.

Eesti Vabariik 1920.-1930. aastail

Iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Konstantin
Péts, Jaan Tonisson.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
ideoloogia, kommunism, repressioon,
Rahvaste Liit, vaikiv ajastu,

parlamentarism, Tartu rahu.

Eesti vélispoliitika 1920.—-1930. aastail.

Iseloomustab ning vordleb Eesti VVabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
ideoloogia, kommunism, repressioon,
Rahvaste Liit, vaikiv ajastu,

parlamentarism, Tartu rahu.

Kultuurielu Eestis kahe maailmasdja

vahelisel ajal

Iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu

Eesti Vabariigis nimetab uusi




kultuurindhtusi ja tahtsamaid

kultuurisaavutusi.

Eesti Vabariik 1918-1940. Opitu
kordamine: dpilase eneseanalliiis saavutatu

Opitulemuste kohta eelnevalt.

Lahtub eesti VVabariigi 1918-1940

Opitulemustest.

Kokkuvottev hindamine: Kontrolltoo:
Eesti Vabariik 1920-40.

Iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

Iseloomustab ning vordleb Eesti VVabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab nende tegevust: Konstantin
Péts, Jaan Tonisson.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
ideoloogia, kommunism, repressioon,
Rahvaste Liit, vaikiv ajastu,

parlamentarism, Tartu rahu.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja

vahel

Kultuur maailmasddadevahelisel ajal. Kas

vaimu- voi véimumaailm?

Iseloomustab kultuuri arengut maailmas,
nimetab uusi kultuurindhtusi ja tahtsamaid

kultuurisaavutusi.

Muutused igapéevaelus

Iseloomustab kultuuri arengut maailmas,
nimetab uusi kultuurindhtusi ja tahtsamaid

kultuurisaavutusi.

Opitu kordamine: &pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Kokkuvattev hindamine: kontrollt0:
Kultuur ja eluolu 1920-40.

Iseloomustab kultuuri arengut maailmas,
nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid

kultuurisaavutusi.




Teine maailmasdda 1939-1945.

Rahvusvaheline olukord

Rahvusvaheline olukord Il maailmasdja

eel

Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel, ja toob
esile Teise maailmasdja puhkemise
pdhjusi.

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet MRP.

Molotovi-Ribbentropi pakt

Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel, ja toob
esile Teise maailmas@ja puhkemise
pdhjusi.

Selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust
Eesti ajaloos.

Teab, millal algas Teine maailmasdda.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

MRP, baaside leping, okupatsioon.

Sdjategevuse Uldiseloomustus

Teise maailms6ja algusaastad 1939
1942. Talvesdda

Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel, ja toob
esile Teise maailmas@ja puhkemise
pdhjusi.

Néitab kaardil Teise maailmas6ja
sOjategevust Idarindel, L&&nerindel,
Vaiksel ookeanil ja P6hja-Aafrikas.
Teab, mis riigid tegutsesid koostods
Saksamaaga ja mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
MRP, okupatsioon, Atlandi Harta, URO.

Teise maailmas0ja kéik aastail 1942— 1945

Naitab kaardil Teise maailmasdja

sOjategevust Idarindel, L&&nerindel,




Vaiksel ookeanil ja P6hja-Aafrikas ning
muudatusi Teise maailmasdja jarel.
Teab, millal algas ja I6ppes Teine
maailmasdda.

Toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajarjed.

Teab, mis riigid tegutsesid koost0os
Saksamaaga ja mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,
okupatsioon, URO.

Teine maailmasdda — totaalne s6da

Toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajarjed.

Teab, mis riigid tegutsesid koostoos
Saksamaaga ja mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
MRP, holokaust, kutiditamine,
okupatsioon, URO.

Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Lahtub esitatud Gpitulemustest.

Kokkuvottev hindamine: kontrollt6o:

Teine maailmasoda.

Toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajarjed.

Teab, mis riigid tegutsesid koostods
Saksamaaga ja mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
MRP, holokaust, kitiditamine,
okupatsioon, URO.

Eesti Teise maailmasdja ajal

Eesti Teises maailmsdjas

Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline

olukord Teise maailmasdja eel, ja toob




esile Teise maailmas@ja puhkemise
pdhjusi.

Néitab kaardil Teise maailmas6ja
sOjategevust Idarindel ning muudatusi
Teise maailmasdja jarel.

Selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust
Eesti ajaloos.

Iseloomustab Eesti VVabariigi iseseisvuse
kaotamist.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
MRP, holokaust, kutiditamine, baaside

leping, okupatsioon, Atlandi Harta.

Eesti mehed Teise maailmasdja rinnetel

Selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust
Eesti ajaloos.

Iseloomustab Eesti VVabariigi iseseisvuse
kaotamist.

Toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajarjed.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
MRP, kidditamine, baaside leping,

okupatsioon.

Kokkuvdttev hindamine:arutluse
kirjutamine — Millised olid eestlaste

valikud Teises maailmasdjas?

Selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust
Eesti ajaloos.

Iseloomustab Eesti VVabariigi iseseisvuse
kaotamist.

Toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajarjed.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
MRP, kluditamine, baaside leping,
okupatsioon.

Maailma péarast Teist maailmasdda
1945-2000 . Kulm s6da




Rahvusvaheline olukord pérast 11

maailmastda. Kulma s6ja algus.

Iseloomustab kiilma s6ja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

kiilm soda, kriisikolle.

Rahvusvahelised suhted 1950.-1980.

aastail. VVOidurelvastumine

Iseloomustab kiilma s@ja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid.

Néitab kaardil olulisemaid kiilma s6ja
aegseid kriisikoldeid.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm s6da, kriisikolle, NATO.

Arenenud toostusriigid. Opitu kordamine:

Opilase eneseanaliilis saavutatu

Opitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab kiilma s6ja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid.

Néitab kaardil olulisemaid kiilma s6ja
aegseid Kriisikoldeid.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sdda, kriisikolle.

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil;

Kokkuvottev hindamine: kontrollt6o:
rahvusvahelised suhted 1950-80. Kilm

soda.

Iseloomustab kiilma s6ja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid.

Néitab kaardil olulisemaid kiilma s6ja
aegseid kriisikoldeid.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm s6da, kriisikolle, NATO.

Laanemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel

Ameerika Uhendriigid 20. sajandi teisel

poolel

Iseloomustab tédstusriikide arengut USA

naitel.




Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sdda, kriisikolle.
Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil.

Kordavalt kiilma sdja kriisid

Iseloomustab kiilma s6ja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid.

Néitab kaardil olulisemaid kiilma s6ja
aegseid Kriisikoldeid.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sdda, kriisikolle.

Saksamaa Liitvabariik. Laane-Euroopa
imelaps. Jaapan — Aasia imelaps.
Opitu kordamine: dpilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab toostusriikide arengut
Saksamaa LV nditel.
Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil;

Kokkuvottev hindamine: kontrolltoo: USA

ja Saksamaa Liitvabariik.

Iseloomustab toostusriikide arengut USA

ja Saksamaa LV néitel.

Kommunistlikud riigid

Teine maailm — kommunistlikud riigid

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu naitel.

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.
sajandil.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kulm sdda, kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,

massirepressioon.

Sotsialistlik majandusmudel.
Késumajanduse allakaik.

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu naitel.

Toob esile kommunistliku susteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed.
Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil.




Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sdda, kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,

massirepressioon.

No6ukogude Liit: Stalini surmast

TSernenkoni

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu nditel.

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.
sajandil.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sdda, kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,

massirepressioon.

Hiina Rahvavabariik.
Opitu kordamine: dpilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab kommunistlikku Ghiskonda.
Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil.

Kokkuvottev hindamine: kontrollto:

Kommunistlikud riigid: NSVL ja Hiina.

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sdda, kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,

massirepressioon.

Kokkuvottev hindamine: Arutluse

kirjutamine

Iseloomustab kommunistlikku Gihiskonda.

Eesti NGukogude okupatsiooni all

Eesti Teises maailmasdjas

Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel, ja toob
esile Teise maailmas@ja puhkemise
pdhjusi.

Teise maailmasdja jarel.

Selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust
Eesti ajaloos.

Iseloomustab Eesti VVabariigi iseseisvuse

kaotamist.




Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
MRP, kiuditamine, baaside leping,
okupatsioon, Atlandi Harta.

ENSV valitsemine

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi

Harta.

Késumajanduse juurutamine Eesti NSV-s.

Késumajanduse mdju ja tulemused.

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,

plaanimajandus, massirepressioon.

ENSV Kultuur

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.
Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil.

Vastupanu kommunistlikule reziimile.
Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,

plaanimajandus, massirepressioon.




Kokkuvdttev hindamine: kontrolltoo: Eesti
NSV.

Iseloomustab kommunistlikku tGhiskonda
NSV Liidu nditel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi

Harta.

Kommunistliku stisteemi lagunemine

No6ukogude Liidu lagunemine

Toob esile kommunistliku susteemi
kokkuvarisemise pGhjused ja tagajarjed.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, kiilm sdda,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.
Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust: Mihhail

GorbatSov, Boris Jeltsin.

Idabloki lagunemine

Toob esile kommunistliku susteemi
kokkuvarisemise pGhjused ja tagajarjed.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, kiilm sdda,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.
Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust: Mihhail

GorbatSov.

NSV Liidu ja Idabloki lagunemise
sisemised ja vélised pdhjused.
Opitu kordamine: 6pilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Toob esile kommunistliku susteemi
kokkuvarisemise phjused ja tagajarjed.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, kiilm séda,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,

plaanimajandus, massirepressioon.




Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust: Mihhail

GorbatSov.

Kokkuvattev hindamine: kontrolltdo:

Kommunistliku stisteemi lagunemine.

Toob esile kommunistliku susteemi
kokkuvarisemise pGhjused ja tagajarjed.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, kiilm s6da,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.
Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust: Mihhail

GorbatSov.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine
Eesti VVabariigi taasiseseisvumine

Anallisib Eesti iseseisvumise taastamist.
Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust: Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel,
Edgar Savisaar.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, kiilm sdda,
plaanimajandus, massirepressioon, Balti

kett, laulev revolutsioon.

Eesti Vabariigi taasiseseisvumine

Anallisib Eesti iseseisvumise taastamist.
Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust: Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riitel,
Edgar Savisaar.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, kiilm séda,
plaanimajandus, massirepressioon, Balti

kett, laulev revolutsioon.

Eesti Vabariigi taasiseseisvumine ja Eesti
riik aastail 1991-2004

Analiisib Eesti Vabariigi arengut.
teab, kes olid jargmised isikud, ja

iseloomustab nende tegevust: Mihhail




GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel,
Lennart Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,
Euroopa Liit, NATO.

Muuseumitund

Anallisib Eesti iseseisvumise taastamist ja

Eesti Vabariigi arengut.

Kontrolltoo: Eesti Vabariigi

taasiseseisvumine.

Analliisib Eesti iseseisvumise taastamist.
Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust: Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riditel,

Edgar Savisaar.

Maailm 1990. aastatest alates

Maailm 20. sajandi 18pul.

Iseloomustab eluolu 20. sajandil.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Euroopa Liit, NATO.

Toob esile kommunistliku susteemi

kokkuvarisemise tagajérjed.

21. sajandi algus

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Euroopa Liit, NATO.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel

Kultuur 20. sajandi teisel poolel.

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil.

Teaduse ja tehnika areng

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil.

Igapéevaelu.
Opitu kordamine: dpilase eneseanaliiiis

saavutatu dpitulemuste kohta eelnevalt.

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.
sajandil.

Kokkuvéttev hindamine: kontrollt6o:
Kultuur ja eluolu 20. sajandi 1l poolel.

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.

sajandil.

INIMESEOPETUS 7. KLASS




OPPESISU JA -TEGEVUS

7. KL LOPETAJA OPITULEMUSED

INIMENE
Inimese elukaar ja murdeea koht selles

(5 tundi)

Areng ja kasvamine.

Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.

Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja vbimalused.

Vastutus seoses valikutega.

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea
arenguulesandeid tleminekul lapseeast

taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mojutavad inimese
kasvamist ja arengut parilikud ning

keskkonnategurid;

3) toob néiteid inimese vdimaluste kohta
ise oma eluteed kujundada ning mdistab

enda vastutust oma eluteed kujundades;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning

enesesisendust.

Inimese mina (6 tundi)

Minapilt ja enesehinnang.

Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide,

vOimete ja vaartuste maaramine.

Konfliktide valtimine ja lahendamine.

Opilane:
1) selgitab, mis on minapilt ja

enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise

kujundamise ja sailitamise v@imalusi;

3) kasutab eneseanaliiusi oma teatud
iseloomujooni, huve, vBimeid ja vaartusi

maarates:;

4) vadrtustab enesekasvatust ning toob
naiteid enesekasvatusvotete kohta;

5) kirjeldab suhete sdilitamise ning

konfliktide valtimise vBimalusi;




6) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid

konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja rihm (7 tundi)

Erinevad riihmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rihma kuulumine, selle positiivsed ja

negatiivsed kiljed.
Hoolivus riihmas.

Riihma surve ja toimetulek
sellega.

Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rihmi ja toob
naiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse

rihmadesse;

2) vordleb erinevate rihmade norme ja
reegleid ning Kkirjeldab enda rolli, digusi ja

kohustusi erinevates riihmades;

3) moistab normide ja reeglite vajalikkust

uhiselu toimimisel ning korraldamisel;

4) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid

ja negatiivseid kilgi;

5) demonstreerib Gpisituatsioonis

toimetulekut riihma survega;

6) selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi

olemust inimsuhetes.

Turvalisus ja riskikaitumine (7 tundi)

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused, et valtida riskik&itumist:
emotsioonidega toimetulek,

enesetunnetamine, kriitiline motlemine,

probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga.
Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise lthi- ja pikaajaline

moju.

Opilane:

1) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas
kasutada tGhusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine,
ohuolukordade drahoidmine, ei Gtlemine,
kehtestav kaitumine, abi andmine ja abi

kutsumine;

2) demonstreerib dpisituatsioonis téhusaid
kaitumisviise kiusamise ja végivalla

korral;




3) eristab legaalseid ja illegaalseid
uimasteid ning tahtsustab seaduste rolli
laste tervise kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja

pikaajalist moju tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused

(10 tundi)

Varane ja hiline kipsemine — igauhel oma

tempo.
Muutunud valimus.

Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil.

Sugukupsus.

Naiselikkus ja mehelikkus.

Soorollid ja soostereotitibid.
Lahedus suhetes.

Soprus.

Armumine.

Ké&imine.

Lahedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline

seksuaalkaitumine.

Opilane:

1) kirjeldab p&himuresid
klpsemisperioodil ning nendega

toimetuleku véimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu meeldivateks

suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab

soostereotiiupset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku laheduse erinevaid
avaldumisviise: vastastikust seotust ja

meeldimist, sGprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese
vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise

pdhimaotteid.

INIMESEOPETUS 8. KLASS

OPPESISU JA -TEGEVUS TERVIS

8.KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED




Tervis (12 tundi)

Tervis kui heaoluseisund.

Terviseaspektid: fudsiline, vaimne,

emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed.
Eesti rahvastiku tervisenditajad.
Tervislik eluviis ning sellega

seonduvate valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis mgjutavad

tervisega seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvaarsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.

Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise

aktiivsuse valik.

Toitumise moju tervisele.
Toitumist mdjutavad tegurid.
Vaimne heaolu.

Vaimset heaolu séilitada aitavad

tegevused ja mdttelaad.
Stress.

Stressorid.

Stressi kujunemine.

Stressiga toimetulek.

Opilane:

1) kirjeldab fudsilise, vaimse, emotsionaalse
ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning

Seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku

tervise seisukohalt;

3) analuiisib tegureid, mis voivad mdjutada

otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib

Opisituatsioonis  tdhusaid  viise,  kuidas

langetada otsuseid tervisega seonduvate
valikute puhul individuaalselt ja koostoos

teistega;

4) analliisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise

vBimalusi ja usaldusvaarsust;

5) analulisib enda tervise seisundit ning teab,
mis tegurid ja toimetulekumehhanismid

aitavad sailitada inimese vaimset heaolu;

6) analtlsib inimese kehalise aktiivsuse ja

toitumise mdju tervisele;

7) analulisib oma igapéevatoidu vastavust

tervisliku toidu pdhimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fudsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja

sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tulpi kehalist aktiivsust
oma igapdevaellu ning vaartustab kehalist

aktiivsust eluviisi osana;




Kriis, selle olemus.
Kaitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja

tunnuseid:;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning
eristab tdhusaid toimetulekuviise

mittetdhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas
kaituda Kkriisiolukorras; teab abi ja toetuse

vOimalusi.

Suhted ja seksuaalsus (11 tundi)

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, sdilitamine ja

katkemine.
Suhete vaartustamine.
Armastus.

Seksuaalsuse olemus: l&hisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,

soojatkamine, seksuaalne areng.
Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja soostereotiilipide mdju

inimese kaitumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord.

Turvaline seksuaalkaitumine.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste

valtimine.

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada
mdistvaid, toetavaid ja l&hedasi suhteid

sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Gpisituatsioonis oskusi, mis
aitavad kaasa suhete loomisele ja
séilitamisele: iksteise aitamine, jagamine,

koost00, teineteise eest hoolitsemine;
3) véartustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning tunnete osa selles

arengus;
5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise
viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus

seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiipide

mdju inimese kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab tdhusaid rasestumisvastaseid
meetodeid;




HIV ja AIDS.

Abi ja ndu saamise voimalused.

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste

arahoidmise vdimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise valtimise
voimalusi;

11) eristab HIVi ja AIDSi miute
tegelikkusest;

12) véartustab vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaal®igusi

kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab p6érduda abi ja ndu

saamiseks seksuaaltervise kisimustes.

Turvalisus ja riskikaitumine (9 tundi)

Levinumad riskik&itumise liigid.
Riskikaitumise moju inimese tervisele

ja toimetulekule.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed

oskused riskikaitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime

kesknérvisisteemile.

Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Soltuvuse kujunemine.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades.

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste
tagajargi, moju inimese tervisele ja

toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikditumiste drahoidmise ja neisse
sekkumise vdimalusi indiviidi ja rihma
tasandil, lahtudes igapédevaelust, ning

teadvustab ennetamise ja sekkumise
vBimalusi Ghiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja flusiline

uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Gpisituatsioonis,
kuidas kéituda uimastitega seotud

olukordades;

5) teab, kuidas kaituda turvaliselt

ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,




diabeedi, elektriSoki, epilepsia, lambumise,

mirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis
esmaabivotteid dnnetusjuhtumite ja traumade
korral (nt kuumakahjustus, teadvusekaotus,

stidameseiskumine, uppumine jne).

Inimene, valikud ja 6nn (3 tundi)

Huvide ja vBimete mitmekesisus ning

valikud.

Edukus, véartushinnangud ja

prioriteedid elus.

Mina ja teised kui vaartus.

~

Onn.

Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne

eeldusena.

Kultuuriranitsa projekt-aktiivGppepéev

Tallinna Tervisemuuseumis

Opilane:

1) analttsib ennast oma huvide, vGimete ja
iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega

elus;

2) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga

tagab dnne ning rahulolu.

9.Kkl. Ghiskonnadpetus

Oppesisu ja -tegevus

9.Kkl. Gpilase 6pitulemused

Uhiskonna sotsiaalsed suhted
Meedia ja teave 7 t.
Raamatukogu, internet.

Ajakirjanduse roll Ghiskonnas:

informeerimine, tdhelepanu juhtimine

Opilane:

1)teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid: avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika,
autoridigus, autorivastutus, reklaam,

intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);




probleemidele, avaliku arvamuse

kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu
piir.
Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja

liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,

kommertsreklaam jne.

Autoridigused ja —vastutus, teoste
kasutamine: viitamine, tsiteerimine, Ules- ja

allalaadimine. Plagieerimine.
Internetist leitud uudiste analliisimine.

Reklaamide m&ju analilis (erinevates

teabeallikates leiduvad reklaamid)

2)iseloomustab ndidete varal avaliku ja

eraelu piiride seadmist ning Uletamist;

3)avaldab arvamust ajakirjanduses
kasitletavate probleemide kohta; kasutab
lihtsamaid uurimis-meetodeid probleemide

Kirjeldamiseks;
4)teab reklaami funktsioone ja liike;

5)tunneb ja austab autori Gigusi ning

vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur 6 t.

Sotsiaalsed riihmad thiskonnas: soolised,
ealised, rahvuslikud, usulised,

varanduslikud, regionaalsed jms.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused.
Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne Giglus ja
vordoiguslikkus. Solidaarsus. Véartused ja
identiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja

selle vdimalused ning probleemid.

Leida erinevatest teabeallikatest meetmeid,
mida Eesti riik vaesuse leevendamiseks

kasutab.

Opilane:

1)teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid: sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne

torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

2)markab erinevusi sotsiaalsete rihmade

vahel ja mdistab nende p&hjusi;
3)vaartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4)vaartustab soolist vorddiguslikkust;

5)maistab kultuuride erinevusi ja oskab

suhelda teiste kultuuride esindajatega.




Uhiskonna institutsiooniline struktuur ja
avalik sektor, tulundus- voi arisektor,

kolmas sektor 3 t.

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigi-
asutused, kohalik omavalitsus, , avalik-

Oiguslikud asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Opilane:

1)teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid: avalik sektor, riigiasutus, avalik-
Oiguslik asutus, arisektor, eraettevote,
mittetulundussektor, sihtasutus;

2)selgitab thiskonna sektorite spetsiifikat ja

rolli tihiskonnas;

3)teab sotsiaalse ettevdtluse ja vabatahtliku

t60 voimalusi.

Uhiskonnaliikmete Gigused 6 t.

InimBigused meie igapaevaelus, riigi ja
uksikisiku roll nende tagamisel. Inim&iguste
rikkumise arahoidmine. Vdgivald,

kuritarvitamine, inimkaubandus jm.

PBhidigused; sotsiaal-majanduslikud,

poliitilised ja kultuurilised 6igused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, té6orjus, seksuaalne

ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Tutvuda erinevate inimdigustealaste

dokumentidega veebis.

Opilane:

1)teab ja oskab kasutada kontekstis
madisteid: inimdigused, pohidigused;
2)tunneb inimdigusi ja lastekaitse
pdhimaotteid;

3)kirjeldab Giguste ja kohustuste , vabaduse

ja vastutuse seost;

4)tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja

teab, kust otsida abi.

Riik ja valitsemine
Demokraatia 3 t.

Demokraatliku ja mittedemokraatliku

Uhiskonna erinevused.

Opilane:

1)teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid: demokraatia, autokraatia,
totalitarism, véimude lahusus ja tasakaal,

Oigusriik, kodanikudigused,




Demokraatliku valitsemise p&hijooned:
vBimuorganite valitavus ja aruandlus,

vOimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -

Oigused.

Tutvuda riigi simboolikaga ja nende

saamislugudega.

kodanikuvabadused, kodanikuihiskond,

kodanikualgatus;

2)selgitab demokraatia p6himdtteid ning

nende rakendamist riigivalitsemises;

3)tunneb demokraatlikus thiskonnas
kehtivaid reegleid (nt. pluralismi, kaasamist,
vahemusega arvestamist, igatihe vordsust
seaduse ees); kéitub demokraatia

pdhimatete jargi;

4)eristab demokraatiat ja autokraatiat,
vordleb demokraatliku, autoritaarse ja

totalitaarse Ghiskonna p&hijooni;

5)selgitab 6igusriigi toimimise pdhimdotteid.

Eesti valitsemiskord 12 t.

Pdéhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.

Riigikogu koosseis ja Ulesanded. Valitsuse
moodustamine ja ulesanded. Vabariigi
president. Kontrollorganid: diguskantsler,

riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik

vastutamine.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja —
kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud, nende

Oigused ja kohustused Eestis.

Opilane:

1)teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid: p&hiseadus, pbohiseaduslik
institutsioon, pohiseaduslikud Gigused,
seadusandlik v6im, opositsioon, koalitsioon,
taidesaatev vdim, president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV),
kohus, digusakt, erakond, valimised,
kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2)tunneb ja oskab kasutada Eesti VVabariigi
pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi

poliitilist ja halduskorraldust;

3)mdistab seaduste jargimise vajadust ja
seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu

oma diguste kaitseks podrduda; oskab leida




Erakonnad. Erakonna tlesanded
demokraatlikus riigis. Eesti

parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste tldine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja h&aletajad ehk
valijad; nende rollid. Valimiskampaania.

Teadlik haaletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti

rahvusvahelistes organisatsioonides.

Eesti VVabariigi pohiseadusega tutvumine.

vajalikku Gigusakti ning kasutada

elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

4)teab riigi- ja omavalitsusasutuste
struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste

portaalide kasutusvdimalusi;

5)tunneb kodanikudigusi ja —kohustusi,
Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu

kodakondsuse saamise tingimusi;
6)selgitab valimiste ldisi p6himdtteid,;

7)teab peamisi rahvusvahelisi

organisatsioone, mille liige Eesti on;
8)nimetab Eesti parlamendierakondi;

9)teab Euroopa Liidu liikmelisusest

tulenevaid 6igusi, vdimalusi ja kohustusi.

Kodanikutihiskond 15 t.

Kodanikutihiskonna olemus ja pohijooned.
Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja

usutihendused.

Kodanikuosalus ja kodaniku-algatus.
Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus,
kaasatus Uhendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvéimalused. Opilasomavalitsus ja

Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.

Kaitumine kriisiolukordades.

Opilane:

1)teab ja oskab kasutada kontekstis
madisteid: kodanikuthiskond, vabatihendus,

kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2)iseloomustab kodanikuiihenduse rolli

demokraatia tagamisel;

3)mdistab kodanikuthiskonna ja
vabaiihenduste toimimise p6himdtteid ning

eesmarke;

4)analliusib kodanikulhiskonnas
tegutsemise vOimalusi ja probleeme ning

pakub lahendu




Tutvu kriisiolukorraks ettenahtud
ettevalmistuste ja tegevustega. Kasuta
internetist leitud juhiseid. Ja koosta endale

tegevuskava kriisiolukorraks.

Majandus 17 t.

Turumajanduse pohijooned. Ndudmine ja
pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja
kasum. EttevGtluse vormid: aktsiaselts (AS),
osaiihing (OU), fuiiisilisest isikust ettevdtja
(FIE). Ettevdtluse roll uhiskonnas.

Ressursside jagamine maailmas.

Riigi roll majanduses: plaanimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pohimotted. Tulude
iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine.

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

T6o6turg. ToGturu maiste. Toéoandja ja
todvatja rollid toosuhetes. TOGBIgus.
Hdoivepoliitika, tooturu meetmed t60andjaile
ja téootsijaile. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning to6- ja erialase

ettevalmistusega inimesed t66turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide
seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalébirddkimised. Isiklik eelarve.
Elukestva dppe tahtsus pikaajalises
toimetulekus. S&dastmine ning
investeerimine. Laenamine. Tarbija-

kaitumine, saastlik ja diglane tarbimine.

Opilane:

1)teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid: turumajandus, turg ja turusuhted,
ndudmine, pakkumine, konkurents,
tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja
kohalikud maksud, thishuve, sotsiaalne
turvalisus, vaesus, sotsiaal-kindlustus,
sotsiaaltoetus, tooturg, bruto- ja netopalk,

laen, investeering, tarbijakaitse;

2)tunneb erineva haridusega inimeste
vOimalusi tooturul; teab, mida tahendab olla

omanik, ette-vdtja, todandja, toovotja, to6tu;

3)anallitsib ja hindab oma huve, vdimeid ja
vOimalusi edasidppimist ning karjaari

plaanides;

4)teab eelarve koostamise p6himdtteid,

oskab arvutada netopalka;

5)teab oma digusi ja vastutust tarbijana ning
tarbib saastlikult;

6)kirjeldab tdnapdeva turumajanduse
pdhimotteid ning ettevatluse ja riigi rolli
majanduses; selgitab maksustamise
eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse,
uksikisiku digusi ja kohustusi seoses

maksudega.




Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.

Tootemadrgistused. Isiklik ettevotlus.




