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TOK Muusikaépetus

1. Muusikaopetuse aine oppetegevuse kirjeldus ja Opetuse
eesmirgid

Muusikadpetus 16imub teiste dppeainetega, soodustab eneseviljendamist, suhtlemist ja kone
arengut.

Opitegevus sisaldab muusika kuulamist, laulmist, pilliméngu, muusikalis-riitmilist liikkumist,
mainge ja tantse.

Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega ning Opilaste huvidega.

Kujundatakse ja arendatakse Opilase muusikalisi voimeid ja oskusi. Laulu ja muusika abil
suunatakse Opilasi viljendama oma tundeid, dpetatakse tajuma erinevaid meeleolusid ja
kujundatakse muusikalist maitset.

Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemisel,
rahvuskommete ja -tavade opetamisel.

Olulisel kohal on koos laulmine ja musitseerimine, mille kaudu saadakse koostegutsemise
positiivne kogemus.

Opilasel positiivse minapildi ja eneseviljendusoskuse kujundamiseks esinetakse koolis ja
viljaspool kooli.

2. Uldpidevuste kujundamine muusikadpetuse aines

Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vo1i valdkonnas toime tulla. Muusikadpetuse
aine Opetamine toetab Opilastel dppekava ldbivate taotletavate kohandatud iildpadevuste
kujunemist.

Muusikadpetuse soovituslikus ainekavas on opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi
jargmistes teemavaldkondades:

Muusika kuulamine.
Muusika saatel litkumine.
Laulmine.

Pilliméng.
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Loetletud teemavaldkondade tegevuste 16imimise kaudu dppetegevuses ja igapédevaste tegevuste
raames kujunevad Opilastel dppekava ldbivad iildpadevused.

Kultuuri- ja vidrtuspidevus

Muusikadpetuse tundides Opivad Opilased vaartustama rahvalaulude kaudu oma kultuuri.
Kaaslastega koos musitseerides, tantsides ning laulu- ja tantsuménge méngides areneb positiivne
suhtumine iseendasse ja kaaslastesse. Teiste inimeste poolt esitatud laulude ja pilliméngu
kuulamine arendab sallivust erinevate inimeste ja nende tegevuste suhtes. Opilased dpivad
tundma Eesti hiimni, tutvuvad isamaalise repertuaariga. Opilased tutvuvad Eesti ja teiste riikide
rahvalaulude, -pillide ja -tantsudega.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus

Uhises loomingus osalemise libi dpivad dpilased arvestama nii enda kui kaaslaste motete ja
soovidega. Muusika ja liikumisega seonduvates elulistes ja méangulistes olukordades dpivad
Opilased esialgu suunatult ning seejdrel iseseisvalt kdituma vastavalt situatsioonile ja
kokkulepitud reeglitele, sh jirgima méngureegleid, ootama enda jérjekorda jms. Opilased dpivad
tajuma ja moistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda kditumist vastavalt reguleerima.

Enesemiiratluspiadevus

Individuaal-, paaris- ja rithmatoddes, dppekiikudel jms osaledes kujuneb Opilastel arusaamine
iseendast ja kaaslastest. Pillimuusika ja laulu kaudu dpivad dpilased mdistma ja aktsepteerima
enda ja kaaslaste erinevusi. Praktilistes muusikategevustes osaledes dpivad Opilased aru saama
enda ja kaaslaste abivajadusest, nad dpivad abi kiisima ja kaaslasi vajadusel abistama. Opilased
opivad késitlema erinevaid pille kogedes ohutusnouete tditmise olulisust vahetu praktilise
kogemuse ldbi.

Opipidevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piidevus

Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt muusikadpetuse tegevuse (pilliming, iihislaul,

tants) kavandamisse, suunatakse alustatut 1opule viima ja teostama enesekontrolli, nt vordlema
enda pilliriitmi dpetaja omaga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis-
ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi muusikadpetuse raames: dpilased loevad piltide,
skeemide, tekstina vms esitatud juhendeid, loevad lihtsat takti nt marsimuusika jérgi
tantsides/sammudes jms. Muusikalistes tegevustes osalemise kaudu Opivad Opilased tiditma
joukohaseid tilesandeid nii individuaalselt kui rithmas tegutsedes.

Suhtluspiadevus

Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jirgima dpetajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise
muusikategevuse raames Opivad Opilased suhtlema kaaslastega, viljendama enda soove, tundeid
ja motteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha
enam osalema vestlustes, lauludes, tantsudes, pillimidngus.

Ettevotlikkuspidevus

Opilased tunnevad rddmu ja saavad eduelamuse huvipakkuvas ja joukohases muusikalises
tegevuses osalemisest. Opilasi suunatakse ja nad dpivad alustatud tegevust (laulu vdi tantsu
selgeks dppimine) 1dpuni viima. Opilasi kaasatakse muusikaliste iirituste korraldamisse.
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Digipiadevus

Muusikadpetuse tundide mitmekesistamiseks kasutatakse dpilasele arusaadavaid ja jdukohaseid
infotehnoloogilisi vahendeid. Igapdevase dppetegevuse osana suhtlemisvdoimaluste loomiseks
kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

3. Muusikaopetuse aine 10iming 6ppekava libivate
teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud Gppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Labivad teemad on ainetilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi
valdkondi, mislibi kujuneb dpilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes
olukordades rakendada. Oppekava lidbivad teemade kisitlemine toimub kdikides muusikadpetuse
aine teemavaldkondades.

Elukestev 6pe ja karjidiri kujundamine

Huvipakkuva ja joukohase muusikaliste tegevuste kaudu areneb Opilastes huvi timbritseva
keskkonna esemete ja nihtuste vastu ning soov osaleda erilaadsetes muusikategevustes. Opilastel
kujuneb positiivne hoiak dppimise ning lihtsate muusikaliste tegevuste, laulmise ja
muusikakuulamise vastu. Opilasi suunatakse tajuma helisid enda {imber ja mdistma enda
voimeid pilliméngus, ringméangudes ja laulmisel. Kujunevad oskused ja harjumus eesmargi
saavutamiseks jirjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmaérgi saavutamise nimel.
Oppekiikudel saavad dpilased tutvuda erinevate muusikariistade, lauljate, ansamblite ja
orkestritega, kuulata muusikat kontsertsaalides.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Opilased suudavad leida iimbritsevast keskkonnast helisid tekitavaid materjale, mingida nn
looduslikel pillidel (puit, metall, klaas). Metsas dppekdigul on voimalus arendada sddstvat ja
heaperemehelikku suhtumist loodusesse, kuulata loodushiali.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Muusikaliste tegevuse kaudu omandab Opilane oskused kavandada ja teostada enda muusikalisi
ideid. Opilasel kujuneb positiivne suhtumine enda ja teiste muusikalistesse tegevustesse. Opilasi
suunatakse kaaslastele enda loomingut tutvustama, osalema muusikaprojektides ja neid
suunamisel algatama. Kaaslastega koos paaris- ja rithmatoid tehes omandavad Gpilased esmased
koostddoskused. Opilased osalevad enda etteastetega koolipidudel, votavad osa
laulukonkurssidest. Oppetd6 osana kiilastatakse erinevaid muusikaiiritusi nii avalikus ruumis kui
kontsertsaalides ja muuseumides.
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Kultuuriline identiteet

Opilasi suunatakse kuulama ja dra tundma Eesti kultuurile omast rahva- ja
instrumentaalmuusikat ning lauluvara. Opitakse dra tundma Eesti hiimni ja osalema selle
esitamisel. Opilased dpivad tundma eesti muusikuid ja lauljaid ning osalema laulude esitamisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Muusikadpetuse teemavaldkondade raames saab kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks
erinevaid Opilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja rakendusi. Kui dpilane kasutab
verbaalset konet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata seda jirjepidevalt
kasutama Oppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada koikidele opilasega
tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Opilasi suunatakse vdimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid, ohutult kiisitlema
dppevahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega jms. Opilastel kujundatakse
teadmised ja oskused ohtude mérkamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse
mirkamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste Opimotivatsiooni tdstmise seisukohalt midrava tdhtsusega Opilase
ja Opetaja positiivne iihistegevus. Selleks, et Opilastel kujuneks soov osaleda muusikalistes
tegevustes, peab Opetaja toetama positiivse hinnangu andmisega dpilaste osalemissoovi. Oluline
on rohutada, et toimetulekudppes ei ole muusikas diget ja vale, oluline on tegutsemisrdom.
Muusikadpetuse kaudu dpivad Spilased tundma iseennast, markama enda ja kaaslaste
emotsioone ning nende viljendamise vdimalusi laulmise, pillimdngu ja teiste muusikaliste
tegvuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh dppekiikudel osalemise kaudu kujunevad pilastel
suhtlemisoskused ja positiivsed védrtushinnangud. Opilastega kiilastatakse erinevaid
muusikatiritusi ja seejdrel analiiiisitakse tihiselt kuuldut ja ndhtut.

4. Muusikaopetuse aine 10iming teiste Oppeainetega

Muusikadpetus ja elu- ja toimetulekudpe

Muusikadpetus toetab elu- ja toimetulekudppe teemade omandamist. Muusikatundides saavad
Opilased kuulata voi laulda temaatilisi laule, kuulata pillilugusid, anda muusika ja riitmi abil
edasi oma emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja dppimine aitab tutvustada Eesti
kultuuripdrandit. Erinevate rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega tutvudes opivad
Opilased mdistma ja hindama erinevusi rahvaste kultuurides ja kommetes. Kiilastades kontserte
ja muusikiiritusi opivad Opilased kdituma vastavalt iildkehtivatele kditumisnormidele.

Muusikadpetus ja eesti keel

Muusikaliste tegvuste labiviimisel kasutab Opetaja Opilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid
verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama
olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib
Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate teemavaldkondade kaupa Opilaste passiivset
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ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima
kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Muusikatundides on voimalus Opilastel kasutada eesti keele
tundides dpitud sonu, hailitsusi (nt loomahdiled) ja emotsioone ning tegevusi véljendavaid Zeste.
Eesti keele tunnid on vdimaluseks dppida laulusonu.

Muusikaépetus ja matemaatika

Muusika aine raames on voimalik toetada Opilase arusaamist aja riitmilisest kulust kuulates ja
pillidel méngides erinevate pikkustega meloodiaid ja liisusalme. Riitmiharjutusi voib
kombineerida kindla pikkusega riitmikujunditega. Seeldbi kujuneb oskus madista (kella)aega.
Erinevaid pille voib omavahel vorrelda suuruse, kuju, kaalu jms alusel.

Muusikadpetus ja kunst ja kiieline tegevus

Kunsti ja kidelise tegevuse tundides meisterdatakse erinevaid (riitmi)pille. Omavalmistatud pille
saab kasutada muusikatundides voi esinemistel. Kunstilise tegevuse 1dbi saavad opilased
viljendada emotsioone, mis neil tekivad kindlat muusikapala kuulates.

Muusikadpetus ja to660pe

Muusikadpetuse tundides on dpilasel voimalus korrastada dpetaja toetusel esinemiseks lava
(esinemisplats) ja hiljem koik uuesti korda seada. Nii Gpitakse ise vastutama oma esinemispaiga
korrashoiu eest.

Muusikadpetus ja riitmika ning kehaline kasvatus

Muusikadpetus, kehaline kasvatus ja riitmika on tihedalt omavahel seotud dppeained.
Muusikatundides esineb rohkelt riitmika elemente ning vastupidi. Muusika tunnis liigutakse
rlitmi saatel, riitmikatunnis saadetakse liikumistegevusi riitmipillidega ning sageli ka lauluga.
Litkumisméangud toimuvad muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Spordivoistlustel
esitatakse riikide hiimne ja ergutuslaule.

5. Muusikaopetuse aine rohuasetused

| arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
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Stivendatakse Opilaste
muusikahuvi. Opilasi suunatakse tegema
muusikalisi valikuid ja
Opilastes dratatakse huvi riitmi ja Opetatakse méingima tegelema muusika kui
muusika vastu. riitmipilli lugusid ja harrastusega.
laulma lihtsaid laule.
Opetatakse koostegevuses voi Stivendatakse
tdiskasvanut matkides sooritama Tutvustatakse erinevaid | pillimdnguoskusi.
erineva riitmi ja tempoga liigutusi pille.
ritmipille ja lauluménge méingides. Opetatakse koos laulmist ja
Suunatakse hindama musitseerimist.
Opilast suunatakse kuulama muusikat pdhimottel
muusikat ja sellele reageerima meeldib-ei meeldi. Suunatakse valima ja
kiilastama meeldivat
Kiilastatakse muusikaiiritust.
muusikatiritusi.

6. Muusikaopetuse aine opitulemused, soovituslik Oppesisu
ja soovitused oppetoo labiviimiseks

6.1. Soovituslikust oppesisust 1ahtuvalt lahtikirjutatud
opitulemused

Muusika kuulamine

I arengutaseme 16puks II arengutaseme lopuks III arengutaseme 16puks




Kehtestatud Imavere Kooli direktori kdskkirjaga
IK 3-1/2026/8 17.03.2026

Opilane:

1) eristab inimhéali teistest
hailtest;

2) tunneb éra korduvad hiéled ja
miira ruumis ja looduses;

3) tunneb huvi muusika vastu;

4) eristab tihe ja mitme riitmipilli
heli;

5) reageerib vastavalt muusika
iseloomule kas kéte, jalgade voi
keha litkumisega;

6) tunneb dra Opitud laule;

7)jélgib kaaslaste esinemist
klassis ja kooli tiritustel.

Opilane:

1) tunneb dra erinevaid
loodushéili, eristab
inimhaali;

2) eristab muusikapalade
tunnuseid (kurb — r6omus),

kiiret ja aeglast riitmi;

3) eristab Gpitud tantsuviisi
ja marssi;

4) tunneb &ra kuuldud laule;

5) kiilastab lastekontserte.

Opilane:

1) eristab rahva-, levi- ja
klassikalist muusikat;

2) eristab soololaulu
koorilaulust;

3) eristab korget ja madalat
haalt;

4) eristab orkestrit liksiku
muusikainstrumendi
mangust;

5) visualiseerib kuuldud
muusikapala;

6) kuulab muusikat vabaaja
tegevusena, kiilastab
kontserte.

Muusika saatel liikumine

I arengutaseme 10puks

II arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks

Opilane
1) matkib liigutusi;

2) liigub spontaanselt muusika
saatel;

3) liigub Opetaja eeskujul
vastavalt muusikale,

4) osaleb lihtsates laulu- ja
ringméngudes;

5) esineb klassi- ja kooli
uritustel.

Opilane

1) liigub vastavalt muusika
tunnustele (kiire-aeglane,
rodmus-kurb jms);

2) tantsib vaba tantsu
muusika saatel;

3) osaleb laulu-ja
ringméngudes;

4) esineb kooli iritustel.

Opilane

1) osaleb tantsukavades,
seltskonnatantsudes jms;

2) esineb kogukondlikel ja
vabariiklikel iiritustel.

Laulmine

I arengutaseme lopuks

II arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks
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Opilane:

1) kuulab dpetaja laulu ja/voi
laulab kaasa;

2) osaleb mone Spitud laulu
esitamisel;

3) tunneb dra Spitud laule.

Opilane

1) laulab opitud laste- ja
rahvalaulu valjult ja vaikselt,

2) muudab hééle tugevust;
3) esineb (koos)lauluga

koolitiritustel, saadab end
ritmipillil.

Opilane:
1) osaleb koorilaulus;

2) laulab joukohast
soololaulu;

3) esineb/ osaleb kogukonna
ja vabariiklikel tiritustel.

Pilliméng

I arengutaseme 1opuks

II arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks

Opilane
1) teeb kaasa kehapilliharjutusi;
2) kasutab riitmipille;

3) méingib muusikale kaasa

Opilane:

1) kasutab erisuguseid
ritmipille;

2) méngib jéargi etteméngitud
lihtsat riitmi.

Opilane:

1) tunneb oOpitud
muusikainstrumente ja
orkestripille;

2) osaleb ansamblimédngus

ritmipillil. joukohase pilliga.
6.2. Soovituslik oppesisu
Muusika kuulamine
| arengutasemel Il arengutasemel 111 arengutasemel
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Inimhéile eristamine teistest
hailtest.

Helid ja miirad looduses ja
linnaruumis.

Erinevates ruumides olevate
helide méarkamine/tundmine
(pesumasin, kohvimasin,
ventilatsioonihelid jms).

Liisutamise, lihtsate
lastealulude jm kuulamine.

Riitmi ja pausi tajumine
muusikas, nt liisutamise
kaudu.

Reageerimine vastavalt
muusika iseloomule
(plaksutamine, lehvitamine,
kite, jalgade, keha
liigutamine).

Riitmipilli kasutamine
vastavalt kuulatavale

Loodushéilte eristamine ja
tundmine.

Erinevate lauluhdilte
dratundmine laulus (nais-,
mees-, lastehdiled).

EriZanriliste muusikapalade
kuulamine., ro0msa - kurva
muusikapala eristamine.

Erineva tempoga/ riitmiga
muusikapalade kuulamine
(kiire, aeglane, marsimuusika
jms).

Arengutasemele vastavate
kontsertide kiilastamine.

Rahvamuusika, levimuusika ja
klassikalise muusika
kuulamine.

Muusikapalade kuulamine:
soololaul ja koorilaul.

Koorilaulu kuulamine: korge ja
madal hail.

Pillimidngu kuulamine:
erinevad pillid, orkester.

Muusikapala kuulamisel
tekkivate emotsioonide

viljendamine kunstilise
tegevuse kaudu.

Muusikaetenduste ja
kontsertide kiilastamine.

Muusika kuulamine kui

X harrastus.
muusikapalale.
Kaaslase esinemise
jélgimine.
Muusika saatel lilkumine
I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
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Vaba liikumine muusika
saatel.

Liitkumised koos dpetajaga
vastavalt laulu tekstile ja
muusika meeleolule.

Lihtsad lauluméngud
méngujuhi litkumise
jaljendamisega.

Klassi ja kooli tiritustel
esinemine opitud
lauluméngudega.

Muusikapala tunnuste
véljendamine liikkumises.

Riitmikas dpitud
tantsuelementide (kond, jooks,
keerutamine, litkumine
hanereas, liikumine
paarilisega) kasutamine
Opetaja seatud tantsudes.

Ringméngud laulu

saatel. Eesti traditsioonilised
lauluméngud paarilise
valimisega.

Lihtsamad tantsud dpitud
tantsusammudega.

Vaba tants.
Kooli iiritustel esinemine

opitud lauluméngude, tantsude
ja litkumiskavadega.

Vodimalikult tdpne litkumine
vastavalt muusika riitmile ja
karakterile (liitkumisharjutused
ja pausi tajumine jms).

Paarilise leidmine ja tantsimine
koos paarilisega

Litkumine ja tantsimine
kaaslasega voi rithmas.

Kogukonna voi vabariiklikel
uritustel esinemine/osalemine
tantsude ja litkumiskavadega.

Muusikaline liikumine, sh tants
kui harrastus.

Laulmine

I arengutasemel

Il arengutasemel

11 arengutasemel
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Opetaja laulmise kuulamine,
jalgimine, laulu osaline
kaasalaulmine.

Kooslaulmisel osalemine (nt
plaksutab ja/voi laulab kaasa
vms).

Nime- ja teretamislaulud.

Kehaosade laulud.

Laulud vastavalt pidevaosale,
aastariitmile.

Laulude saatmine
liigutustega.

Joukohane esinemine teistele.

Joukohaste rahva- ja
lastelaulude laulmine.

Tuttavate meloodiate
dratundmine. Laulu
seostamine sisule vastava
karakteriga.

Ilmekas laulmine, hiile
tugevuse ja tempo muutmine
lauldes.

Laulmine mitmekesi iihtses
tempos.

Hoidumine hééle liigsest
pingutamisest.

Enda salvestatud (laulu)hdéle
dratundmine.

Tunnete viljendamine laulu ja
muusika abil.

Laulu sisu edastamine
draamaelemente kasutades.

Esinemine koolitiritustel
soolo- voi rithmalauluga.

Eakohaste laulude
(lemmiklaulud) laulmine.

Seltskonnalaulud:
kooslaulmine, muusikalised
mingud, pillisaated.

Laulmine koos liikumise,
liigutuste voi pilliménguga.

Esinemine kontserdil koolis
voi/ja viljaspool kooli: oma ja
teiste tegevuse
kooskdlastamine.

Haile tugevuse voimendamine
(voimendustehnika,
mikrofonid).

Haile salvestamine.

Karaoke.

Hoidumine liiga valjust helist
(muusika, miira) kui
kahjustavast toimest
kuulmisele.

Osalemine lauluvdistlustel.

Laulmine kui harrastus.

Pilliméng

| arengutasemel

Il arengutasemel

111 arengutasemel
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Riitmide kuulamine ja
Muusikale kaasamangimine | taasesitamine keha- ja
kehapillil (riitmi kaasa ritmipillidel, aeglane ja kiire
plaksutamine) Opetajaga koos | riitm.

vOi ettenditamisel.
Riitmipillidel méngimine.
Erinevate riitmipillidega

tutvumine. Riitmi méngimine muusika Erinevast materjalist pillide
saateks. kuulamine.
Oige pillihoiu harjutamine.
Enamlevinud pillidega Kaasméngud riitmi- ja
Riitmi kaasaméngimine tutvumine. meloodiapillidel opitud
saatemuusikaga lauludele ja
(randmekuljused, marakas, Erinevatel pillidel médngitud | instrumentaalpaladele.
kolapulga jne) tuttava muusikapala
dratundmine, kasutatud pilli Osalemine ansamblimadngus
Maingimine pillil (iiks heli, nimetamine. joukohase pilliga mingides.
heli ja vaikuse vaheldumine,
palju helisid). Eesti rahvapillidega Pilliméng kui harrastus.
tutvumine.
Pilliméngu jarjekorra
ootamine. Rahvapillidel méngitud palade
kuulamine.
Kaaslastega korraga heli
tekitamine. Eesti rahvamuusikaga
tutvumine.

6.3 Soovitused oppetoo labiviimiseks

« Opilaste arengutasemetega arvestamine ppetegevuse kavandamisel ja libiviimisel.

Muusikadpetuse aines toimub oppetegevus kolmel arengutasemel: I arengutase, Il arengutase, 111
arengutase.

Samaealiste toimetuleku dppekava jirgi Oppivate opilaste kogemused, voimed, oskused ja
teadmised erinevad tingituna puude spetsiifikast ja kaasuvatest diagnoosidest.

Uhes klassis dppivad dpilased vdivad olla muusikadpetuse aines erinevatel arengutasemetel.

Oppetegevuse kavandamisel ja libiviimisel lihtutakse iga konkreetse dpilase kogemustest,
voimetest, oskustest ja teadmistest. Opilane juab jirgmisele arengutasemele muusikadpetuse
aine valdkondades vastavalt individuaalsele arengu tempole (vt Mdiste "arengutase" kasutamine
toimetulekudppes).



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=182780010&src=contextnavpagetreemode
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=182780010&src=contextnavpagetreemode
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« Opilase julgustamine, positiivne tagasiside.

O

Tunnustada tuleb dpilase soovi muusikategevustes osaleda. Muusikadpetus laulu
ja pilliménguga loob hea vdoimaluse anda Opilasele positiivset tagasisidet.
Ro0msad laulud pakuvad lapsele r6dmu, pilliméng voimaldab lapsel saada
emotsionaalset 100gastust.

Muusikadpetuses ei ole diget ja valet. Oluline on dpilase soov osaleda
muusikalistes tegevustes: médngida pilli, laulda, lilkuda muusika saatel.

o Riitmilise liikumise ja lauluméngude kasutamine muusikadpetuses.

o

Knill programm harjutused. Knill on kehatunnetus-, kontakti- ja
kommunikatsiooniharjutuste programm, mille eesméargiks on luua raamistatud
tegevus ja selle kaudu arendada kehataju, sotsiaalset suhtlemist ja vastastikust
tegevust. Iga harjutust toetab kindel tunnusmeloodia, seelébi on lapsel/noorel
voimalus tihendada kuuldud meloodiat konkreetse tegevusega. Harjutusmaterjali
leiab nditeks Youtube.com veebikeskkonnast.

Just Dance programmi alusel litkumine iseseisvalt voi eeskuju jérgi (eeldab
programmi olemasolu koolis). Programm on emotsionaalselt viga koitev.
Téhelepanu hoida lapse emotsionaalsel enesevéljendusel, mitte liigutuste
sooritamise tépsusel.

e Laulmine

o

Niide

Toimetuleku dppel dppiv dpilane armastab vdga laulda. Laulmise eelharjutusteks
sobivad véga sorme/ndpuméngud. Sormeméngude abil on lapsi tore innustada
kaasa motlema ja radkima. Samuti on sOrmeméngude méngimine tore tegevus
esinemisjulguse arendamisel.

Esimesteks lauluharjutuseks sobivad lihtsad lastelaulud kaasalaulmiseks. Sonade
hdildus ei ole siinkohal olulisim, téhtis on valmisolek laulda. Liigutused, mis
laulu saadavad, saab iga dpetaja vastavalt dpilaste viimetele, ise vilja moelda.


http://youtube.com/
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Lastelaul "Kivil istub vaike konn"

Kivil istub véike konn, - laps istub nt pdrandale padjale

motleb, et ta iiksi on. - hoiab peast, imiteerib mdtlemist

;,:Koivad vilja sirutab, - sirutab jalad pikalt ette

piiksepaistel soojendab.:,: - imiteerib pdikese kies soojendamist, monulemist

Aga eemal kdnnib kurg, - kurekdnd

koht on tiihi, meel on kurb. - hoiab kdhust, imiteerib tiihja kdhtu
,,:Pilliroogu ragistab, - ettesirutatud kdtega kurenoka plagina imiteerimine
pikka nokka plagistab.:,:

Viuhti kivilt hiippab konn, - hiippamine

kadunud ta laiskus on.

;,-Kiirelt ujub tiigivees, - ujumisliigutuste imiteerimine
padstab enda kohkund mees.:,:

o Lastekaraoke

o Pillimiing laulu saateks ja tutvumine erinevate pillidega.
o Oppekiik pillimeistri juurde tutvumaks, kuidas tehakse erinevaid pille.
o Instrumentide valmistamise t66toad, kus laps saab ise endale pilli meisterdada
(saab integreerida kunsti ja kéelise tegevuse tunniga).

o Esinemised koolis ja viljaspool kooli.
o Esinemine koolipidudel.
o Vodimalusel osaleda erinevatel esinemistel viljaspool kooli.
o Lihtne dramatiseering koos lauludega.

o Kontserdid koolis ja viljaspool kooli

o Popartistide kooli kutsumine .
o Kontsertide kiillastamine vastavalt voimalustele.

7. Soovituslik oppevara

7.1 Toimetulekuoppe tasemele koostatud oppevara

Paluveer, S., Pihlak, U. Tdhelaulud. https://hev.edu.ee/193-2/

7.2 Valik soovituslikest lisamaterjalidest


https://hev.edu.ee/193-2/
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eKoolikott. Ponev ja innovaatiline muusikategevus lasteaias vdi kodus.

Kumpas, A., Vikat, M. (2001). Lapse varajasest muusikalisest arengust. Vdikelaps ja tema
kasvukeskkond II. Tallinn: TPU, 1k 37-53.

Liivak, M. Kaks sammu sissepoole. Ringméangulaulud.

Luke, S. (2017). Rodmus pédev koos lauluga.

Nugis, E. Méng muusikas.

Valiku lastelaule koos videotega voib leida siit.


https://eelmine.e-koolikott.ee/kogumik/29824-Ponev-ja-innovaatiline-muusikategevus-lasteaias-voi-kodus
https://www.apollo.ee/roomus-paev-koos-lauluga.html
https://novapinus.ee/tooted/metoodikad/mang-muusikas/
https://www.laulud.ee/tag/lastelaulud-10.aspx

